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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Antioksidan merupakan senyawa yang mampu menghambat terjadinya reaksi 

oksidasi. Radikal bebas merupakan molekul yang bersifat reaktif yang dapat menyerang sel 

tubuh manusia sehingga menjadi penyebab penyakit. Salah satu tanaman Indonesia yang 

memiliki aktivitas antioksidan adalah tanaman pecut kuda (Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl 

). Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis kadar flavonoid total ekstrak daun pecut kuda, 

perbedaan kadar flavonoid total, potensi antioksidan serta perbedaan signifikan aktivitas 

antioksidan menggunakan metode maserasi dan digesti. 

Metode: Jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Ekstraksi dilakukan dengan 

metode maserasi dan metode dingin digesti. Analisis fitokimia dilakukan dengan mengukur 

kandungan flavonoid total. Aktivitas antioksidan diuji menggunakan spektrofotometer UV-Vis 

dengan metode DPPH dan nilai IC50 sebagai parameter analisis SPSS.  

Hasil: Dari penelitian yang diperoleh ekstrak maserasi dan digesti mengandung alkaloid, 

flavonoid, fenol, saponin, tanin, dan triterpenoid. Kandungan flavonoid total ekstrak maserasi 

sebesar 59,963 mgQE/g±1,962 dan ekstrak digesti 58,66± 1,213 mgQE/g. Hasil uji aktivitas 

antioskidan ekstrak daun pecut kuda dengan metode maserasi didapatkan nilai IC50 196,28 ppm 

dan ekstrak metode digesti 80,19 ppm. Uji perbedaan kadar flavonoid pada hasil maserasi dan 

digesti tidak terdapat perbedaan, pada uji ANOVA menunjukkan nilai tidak signifikan 0,831 > 

0,05. Hasil ekstraksi maserasi dan digesti tidak ada perbedaan signifikan pada pengujian aktivitas 

antioksidan. 

Kesimpulan: Ekstrak daun pecut kuda mengandung senyawa metabolit yaitu alkaloid, 

flavonoid, fenolik, saponin, tanin dan terpenoid, tetapi tidak ditemukan steroid. Aktivitas 

antioksidan dan kadar flavonoid total ekstrak daun pecut kuda dengan metode maserasi dan 

digesti tidak memiliki perbedaan yang signifikan (p-value <0,05) 

 

 

 

Kata kunci: Daun pecut kuda, flavonoid total, maserasi dan digesti, antioksidan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Antioxidants are compounds that are able to inhibit oxidation reactions. Free 

radicals are reactive molecules that can attack human body cells so that they become the cause 

of disease. One of Indonesia's plants that has antioxidant activity is the horse sprint plant 

(Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl). The purpose of the study was to analyze the total 

flavonoid levels of horse sprint leaf extract, the difference in total flavonoid levels, antioxidant 

potential and significant differences in antioxidant activity using maceration and digestion 

methods. 

Methods: with the cold method maceration and the cold method digestion. Phytochemical 

analysis is carried out by measuring the total flavonoid content. Antioxidant activity was tested 

using UV-Vis spectrophotometer with DPPH method and value as SPSS analysis parameter. 

Results: From the research obtained, maceration and digest extracts contain alkaloids, 

flavonoids, phenols, saponins, tanins, and triterpenoids. The total flavonoid content of macerated 

extract was 59.963 mgQE/g±1.962 and digest extract was 58.66± 1.213 mgQE/g. The results of 

the antiocystic activity test of horse sprint leaf extract by maceration method obtained a value of 

IC50 196.28 ppm and the digest method extract 80.19 ppm.  The test of the difference in flavonoid 

levels in maceration and digestion results showed no difference, in the ANOVA test showed an 

insignificant value of 0.831 > 0.05. The results of maceration extraction and digestion showed 

no significant difference in antioxidant activity testing. 

Conclusion: Horse sprint leaf extract contains metabolite compounds namely alkaloids, 

flavonoids, phenolics, saponins, tanins and terpenoids, but no steroids were found. The 

antioxidant activity and total flavonoid levels of horse sprint leaf extract by maceration and 

digestion methods did not have significant differences (p-value <0.05). 
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