LAPORAN BIMBINGAN TA/SKRIPSI
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

JI. Diponegoro No 186 Gedanganak - Ungaran Timur, Kab. Semarang - Jawa Tengah
Email: ngudiwaluyo@unw.ac.id, Telp: Telp. ( 024 ) 6925408 & Fax. ( 024 ) -6925408

Momor Induk Mahasiswa :
Nama Mahasiswa :

Ketua Program Studi :
Dosen Pembimbing (1) ;

Dosen Pembimbing (2) .

Judul Ta/Skripsi :

Abstrak

152231017

WIWIK ARDHIANI

Luvi Dian Afriyani, 5.5i.T. , M.Kes.

Ida Sofiyanti, S.5i.T.,M.Keb
Ida Sofiyanti, S.Si.T.,M.Keb

Hubungan Antara Supervisi Kepala Ruang Terhadap Kenyamanan
Psikologis Bidan di Rumah Sakit

Bidan merupakan salah satu tenaga kesehatan yang bekerja di rumah
sakit. Dalam pekerjaannya, bidan dituntut untuk selalu siap secara fisik dan
psikis serta memiliki kstalitian, kesabaran, dan ketanggapan yang cukup
tinggi dalam menangani pasien karena pekerjaannya yang menyangkut
nyawa seseorang. Hal ini tentu akan berdampak pada risiko terjadinya
stres kerja. Bidan di Swedia mengalami gejala depresi, kecemasan dan

tertekan. Gejala burnout tersebut berhubungan dengan semua aspek
kesehatan mental kualitas hidup yang tinggi dan kenyamanan psikologis

(Batsman et al., 2020). Bagi tenaga kesehatan termasuk bidan, perlu
adanya perasaan sejahtera secara psikologis sebagai solusi untuk

menurunkan stres dan cemas pada saat memberikan pelayanan kepada
pasian. Penelitian yang dilakukan mendapatkan hasil bahwa kesejahteraar

psikologis tenaga kesehatan dengan salah satu tingkat kenyamanan
psikologis tertinggi adalah pada dimensi hubungan positif dengan orang

lain (Fauziah, 2022). Hubungan kerja bidan dalam rumah sakit, salah
satunya adalah dengan kelapa ruang, dimana dalam menjalankan

tugasnya seorang kepala ruang perlu melakukan supervise sebagai bentuk
fungsi pengendalian dalam manajemen. Penelitian yang dilakukan

mendapatkan hasil bahwa ada pengaruh supervise kepala ruang lerhadap
berjalannya program keselamana pasien (Ponco Nugroho

Sujianto, 2017). Supervisi merupakan kegiatan profesional dalarr
pelayanan kesehatan yang dilakukan oleh kepala ruangan dengan

melakukan monitoring dan evaluasi aktivitas yang bertujuan untuk
meningkatkan produktivitas kerja perawat/ bidan pelaksana. Dalam

prosesnya aktivitas yang dilakukan kepala ruang pada saat melakukan
monitoring dan evaluasi terhadap bidan pelaksana, terdapat kontak fisik

dan psikis,
Berdasarkan latar belakang diatas, apakah ada hubungan antara supervisi

kepala ruang dengan kenyamanan psikologis bidan di rumah sakit.
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