BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut :
Karakteristik orang tua di desa Gogik sebagian besar orang tua berusia reproduksi
sehat (20-35 tahun) yaitu sebanyak 34 orang (82,9%), pendidikan orang tua sebagian
besar memiliki pendidikan tingkat dasar yaitu sebanyak 25 orang (61,0%), jenis
kelamin orang tua sebagian besar mempunyai jenis kelamin perempuan yaitu sebanyak
38 orang (92,7%), pekerjaan orang tua sebagian besar tidak bekerja yaitu sebanyak 36
orang (63,4%), terkait tentang informasi Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), sebagian besar orang tua tidak pernah mendapat informasi yaitu sebanyak
20 orang (48.8%).

Sebagian besar pengetahuan orang tua balita dalam kategori pengetahuan kurang yaitu

sebanyak 19 orang (46,3%).

B. Saran

Berdasarkan hasil, pembahasan dan kesimpulan penelitian tentang Gambaran

Pengetahuan Orang Tua tentang Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

terhadap Balita di Desa Gogik, beberapa saran diajukan sebagai bahan pertimbangan

adalah :

1.

Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan tenaga kesehatan lebih aktif untuk melakukan penyuluhan minimal
1 bulan sekali pada saat pelaksanaan posyandu terutama tentang Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) agar orang tua mengetahui karakteristik, penyebab,

dampak, dan skrinning tentang ADHD.



2. Bagi Orang Tua Balita
Diharapkan orang tua untuk lebih meningkatkan informasi tentang Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) melalui orang kesehatan, media sosial, dan
bisa melalui internet. Sehingga dapat mengetahui anaknya bila mengalami ADHD dan
dapat dilakukan penanganan lebih lanjut.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk lebih menggali lebih dalam lagi

tentang penelitian yang sama.



