
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai evaluasi penggunaan obat diare pada anak di 

instalasi farmasi rawat inap RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa dapat 

disimpulkan bahwa :  

1. Karakteristik pasien diare akut pada anak di RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo 

Ambarawa berdasarkan usia yang paling banyak yaitu pada rentang 6-11 tahun 67 (89%), 

jenis kelamin yang paling rentan terjadi diare yaitu pada laki-laki 39 (52%), pasien 

terdiagnosa diare spesifik yaitu 39 (52%), dan gejala diare disertai demam yaitu 35 

(47%).  

2. Pola pengobatan diare spesifik dan non spesifik di RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo 

Ambarawa periode 2022-2023 yaitu cairan elektrolit RL (60%), KAEN-3B (40%), 

probiotik (100%), zink (100%), antibiotik metronidazol (36%), ceftriaxone (13%), 

cefixime (26%), cefotaxime (14%), ampicilin (8%) dan gentamisin (3%). 

3. Evaluasi ketepatan dosis obat diare pada anak di RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo 

Ambarawa yaitu cairan elektrolit (100%), probiotik (72%), zink (68%), dan antibiotik 

(8%).  

B. Saran 

Peneliti ini bersifat retrospektif dan data hasil laboratorium yang didapatkan belum menyeluruh. 

Jadi, diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan penelitian yang bersifat 

prospektif untuk mendapatkan data yang lebih lengkap. 
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