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PERBEDAAN INTENSITAS NYERI HAID PRIMER SEBELUM DAN 

SETELAH DIBERIKAN AROMATERAPI LAVENDER PADA REMAJA 

PUTRI DI PONDOK PESANTREN AN-NUR UNGARAN  

ABSTRAK 

Latar Belakang : Nyeri haid primer adalah nyeri yang terjadi pada saat menstruasi 

yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Nyeri haid disertai dengan sakit 

kepala, mual, sembelit, bahkan muntah. Dismenorea dapat diatasi dengan dua cara 

yaitu secara farmakologi dan nonfarmakologi. Metode nonfarmakologi dapat 

diatasi dengan aromaterapi lavender. Berdasarkan hasil wawancara langsung pada 

28 remaja putri di Pondok Pesantren An-Nur Ungaran yang mengalami nyeri haid 

primer terdapat 11 remaja putri mengalami nyeri haid sedang dan 8 remaja putri 

mengalami nyeri haid ringan.  Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

intensitas nyeri haid primer sebelum dan setelah diberikan aromaterapi lavender 

pada remaja putri. 

Metode :  jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Desain penelitian Quasy- 

eksperiment dengan rancangan The One Group Pretest Posttest. Populasi dari 

penelitian ini adalah 28 remaja putri yang sudah menstruasi, dengan jumlah sampel 

17 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Instrument penelitian menggunakan lembar observasi skala Numeric Rating Scale 

(NRS). 

Hasil : hasil penelitian rata-rata sebelum diberikan aromaterapi lavender 2,82. 

Sedangkan rata-rata setelah diberikan aromaterapi lavender 1,12. Berdasarkan hasil 

analisis statistic didapatkan nilai ρ-value 0,000<0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

0,000 lebih kecil dari 0,05 yaitu Ha diterima. Sehingga ada perbedaan intensitas 

nyeri haid primer sebelum dan setelah diberikan aromaterapi lavender pada remaja 

putri di Pondok Pesantren An-Nur Ungaran. 

Kesimpulan : Ada perbedaan intensitas nyeri haid primer sebelum dan setelah 

diberikan aromaterapi lavender pada remaja putri di Pondok Pesantren An-Nur 

Ungaran. 

Saran :  Diharapkan bagi remaja putri dapat mengaplikasikan aromaterapi lavender 

sebagai terapi nonfarmakolgi untuk mengatasi nyeri haid primer. 

Kata kunci : Aromaterapi Lavender, Nyeri Haid Primer, Remaja Putri 
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DIFFERENCES IN THE INTENSITY OF PRIMARY MENSTRUAL PAIN 

BEFORE AND AFTER BEING GIVEN LAVENDER AROMATHERAPY TO 

ADOLESCENT GIRLS IN AN-NUR UNGARAN BOARDING SCHOOL  

ABSTRACT 
Background: Primary menstrual pain is pain that occurs during menstruation that can 

interfere with daily activities. Menstrual pain is accompanied by headaches, nausea, 

constipation, and even vomiting. Dysmenorrhea can be treated in two ways, namely 

pharmacology and nonpharmacology. Nonpharmacological methods can be overcome with 

lavender aromatherapy. Based on the results of direct interviews with 28 adolescent girls 

at An-Nur Ungaran Islamic Boarding School who experienced primary menstrual pain, 11 

adolescent girls experienced moderate menstrual pain and 8 adolescent girls experienced 

mild menstrual pain.  The purpose of this study was to determine the intensity of primary 

menstrual pain before and after being given lavender aromatherapy in adolescent girls. 

Method: this type of research is quantitative research. Quasy-experiment research design 

with The One Group Pretest Posttest design. The population of this study were 28 

adolescent girls who had menstruated, with a sample size of 17 people. The sampling 

technique used purposive sampling. The research instrument used a Numeric Rating Scale 

(NRS) observation sheet. 

Results: the average research results before being given lavender aromatherapy 2.82. 

While the average after being given lavender aromatherapy is 1.12. Based on the results of 

statistical analysis, the ρ-value is 0.000 <0.05. This shows that 0.000 is smaller than 0.05, 

namely Ha is accepted. So that there is a difference in the intensity of primary menstrual 

pain before and after being given lavender aromatherapy to adolescent girls at An-Nur 

Ungaran Islamic Boarding School. 

Conclusion: There is a difference in the intensity of primary menstrual pain before and 

after being given lavender aromatherapy to adolescent girls at An-Nur Ungaran Islamic 

Boarding School. 

Suggestion:  It is expected that young women can apply lavender aromatherapy as a non-

pharmacological therapy to treat primary menstrual pain. 

Keywords: Lavender Aromatherapy, Primary Menstrual Pain, Adolescent Girls 
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