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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PERKEMBANGAN
BALITA DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN IBU
TENTANG PERKEMBANGAN BALITA DI DESA GOGIK

ABSTRAK
Latar Belakang : Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan anak yaitu
pengetahuan ibu, gizi, budaya, status sosial ekonomi, lingkungan, stimulasi, dan
latihan fisik. Pengetahuan ibu merupakan salah satu faktor yang terpenting dan
berpengaruh pada perkembangan anak. Salah satu yang menyebabkan rendahnya
pengetahuan ibu dalam perkembangan balita di Kelurahan Gogik kurangnya
pengetahuan atau informasi disebabkan pemberian Pendidikan Kesehatan tentang
perkembangan balita masih dalam bentuk penyuluhan dengan metode ceramah dan
leaflet. Sehingga perlunya pemberian informasi dengan media yang lebih menarik
seperti dengan media video karena media ini sangat praktis dan efektif untuk
meningkatkan pengetahuan ibu tentang perkembangan balita.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan tentang
perkembangan balita dengan media video terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang
perkembangan balita
Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan Desain Penelitian quasi eksperimental.
Dengan pendekatan one group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah
270 responden, Teknik pengambilan sampel menggunakan Teknik Purposive
Sampling. Sampel berjumlah 20 responden ibu yang mempunyai anak balita. Alat
pengumpulan data menggunakan kuesioner, uji analisis menggunakan uji pariet t test
dengan p < a 0,05.
Hasil : Hasil penelitian menunjukan rata-rata pretest 15.45 dan postest 21.25 dan
dengan nilai p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak, artinya ada pengaruh
Pendidikan Kesehatan tentang perkembangan balita dengan media Video terhadap
tingkat pengetahuan ibu tentang perkembangan balita di Kelurahan Gogik
Simpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang perkembangan balita
dengan media video terhadap pengetahuan ibu tentang perkembangan balita di Desa
Gogik

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Video, Perkembangan Balita.
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON TODDLER DEVELOPMENT
WITH VIDEO MEDIA ON MATERNAL KNOWLEDGE ABOUT TODDLER
DEVELOPMENT IN GOGIK VILLAGE

ABSTRACT
Background: Factors that influence child development include maternal knowledge,
nutrition, culture, socioeconomic status, environment, stimulation, and physical
exercise. Maternal knowledge is one of the most important factors and influences
child development. One of the causes of low maternal knowledge in the development
of toddlers in Gogik Village is a lack of knowledge or information due to the
provision of health education about the development of toddlers still in the form of
counselling with lecture methods and leaflets. So the need to provide information
with more interesting media such as video media because this media is very practical
and effective to increase maternal knowledge about the development of toddlers.
Research Purposes: To determine the effect of Health Education on the development
of toddlers with video media on the level of maternal knowledge about the
development of toddlers
Research Method: This research is a quasi-experimental research design. With a one
group pretest-posttest approach. The population in this study were 270 respondents,
the sampling technique used purposive sampling technique. The sample amounted to
20 respondents of mothers who had children under five. Data collection tools using
guestionnaires, test analysis using the pariet t test with p < a 0.05.
Results: The results showed an average pretest of 15.45 and posttest of 21.25 and
with a p-value of 0.000 <0.05, Ho was rejected, meaning that there was an effect of
health education on the development of toddlers with video media on the level of
knowledge of mothers about the development of toddlers in Gogik Village.
Conclusion: There is an influence of health education about long-term contraceptive
methods using video media on the level of knowledge of suburban-aged women in
Candirejo Village.

Keywords: Health Education, Videos, Toddler Development.
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