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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Di Indonesia masalah rendahnya cakupan ASI eksklusif karena rendahnya 

pengetahuan ibu dan pekerjaan ibu. Di Desa Leyangan cakupan ASI berada pada peringkat 

terendah ke 2 dengan cakupan 51% sehingga belum mencapai target 65% yang telah di 

tetapkan. 6 dari 10 ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di Desa Leyangan tidak ASI 

eksklusif. Dengan alasan ASI tidak langsung keluar dan ibu bekerja sehingga tidak 

memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya. 4 dari 10 lainnya memberikan ASI eksklusif 

karena ibu memiliki pemahaman tentang ASI eksklusif. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan pekerjaan dengan pemberian 

ASI eksklusif di Desa Leyangan Kecamatan Ungaran Timur. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian berjumlah 40 orang ibu memiliki bayi usia 7-12 bulan. Teknik 

pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik total sampling. Alat pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan rumus uji chi-square. 

Hasil : Dari 40 responden ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan diketahui  sebagian besar 

ibu memiliki kategori pengetahuan kurang sejumlah 18 responden (45,0%) dengan ASI 

Eksklusif sejumlah 1 responden (5,6%) dan 17 responden dengan kategori tidak ASI 

Eksklusif. Kemudian 40 responden kategori ibu bekerja berjumlah 24 responden (66.7%) 

dengan kategori ASI Eksklusif yaitu 4 responden (16,7%) dan kategori tidak ASI Eksklusif 

sejumlah 34 responden (50,0%). Hasil uji chi-square menunjukkan nilai  p value = 0,001 

bahwa ada hubungan pengetahuan dengan pemberian ASI Eksklusif dan hasil uji chi-square 

menunjukkan nilai p value =0,003 bahwa ada hubungan pekerjaan dengan pemberian ASI 

Eksklusif  

Simpulan : Ada hubungan antara pengetahuan dan pekerjaan dengan pemberian ASI 

Eksklusif di Desa Leyangan Kecamatan Ungaran Timur. 
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ABSTRACK 

 

Background: In Indonesia, the issue of low exclusive breastfeeding rates is attributed to 

inadequate maternal knowledge and maternal employment. In Leyangan Village, the 

exclusive breastfeeding rate is the second lowest, at 51%, which has not yet met the target of 

65%. Six out of ten mothers with infants aged 7-12 months in Leyangan Village do not 

practice exclusive breastfeeding. Reasons include the mother's inability to produce sufficient 

breast milk and the need to work, which leads to not providing exclusive breastfeeding. 

Conversely, four out of ten mothers practice exclusive breastfeeding because they have an 

understanding of its importance. 

Objective: To determine the relationship between maternal knowledge and employment with 

exclusive breastfeeding practices in Leyangan Village, East Ungaran District. 

Method: This study uses a quantitative method with a cross-sectional approach. The research 

population consists of 40 mothers with infants aged 7-12 months. Sampling technique 

employed is total sampling, and data is collected using a questionnaire. The data are analyzed 

using the chi-square test formula. 

Results: Among the 40 respondents, most mothers have a knowledge category of "poor," 

with 18 respondents (45.0%) having exclusive breastfeeding practices (1 respondent or 5.6%) 

and 17 respondents not practicing exclusive breastfeeding. Additionally, among the 40 

working mothers, 24 respondents (66.7%) have exclusive breastfeeding practices (4 

respondents or 16.7%) and 34 respondents (50.0%) do not. The chi-square test results show a 

p-value of 0.001, indicating a significant relationship between maternal knowledge and 

exclusive breastfeeding. The chi-square test also shows a p-value of 0.003, indicating a 

significant relationship between employment and exclusive breastfeeding. 

Conclusion: There is a relationship between maternal knowledge and employment with 

exclusive breastfeeding practices in Leyangan Village, East Ungaran District. 
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