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Nurhayati,2017).

Penelitian Cahyani, 2019. Menjelaskan bahwa pengendalian diabetes
melitus dengan pedoman empat pilar yaitu

1. Edukasi.

2. Latihan jasmani.

3. Perencanaan.

4. Intervensi Farmakologi.

Edukasi disini dapat berupa penyuluhan dengan menggunakan media
Informasi dapat berbentuk video, lefleat, poster dan harus dilakukan
secara berulang kepada penderita diabetes melitus. Pengendalian yang
baik dapat mengurangi kadar gula darah, dan sebaliknya pengendalian
yang buruk akan mudah terjadinya komplikasi. Untuk mengurang: kadar
gula darah dibutuhkan kepatuhan pengobatan yang sesual.

Kepatuhan merupakan sebuah perilaku sesuai dengan perintah yang
diberikan dalam bentuk terapi, diet dan control penyakit (Nanda et
al.,2018). Keberhasilan pengobatan yang dapat dilihat adalah
terkendalinya kadar gula dalam darah. Kepatuhan terapi merupakan
___point utama dan penting dalam keberhasilan pe Vi, Ramun
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