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“FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN BERAT 

BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) DI WILAYAH PUSKESMAS BERGAS” 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR) adalah bayi yang 

lahir dengan berat kurang dari 2500 gram, tanpa memandang usia kehamilan. 

Bayi dengan berat badan lahir rendah memiliki risiko lebih tinggi morbiditas, 

mortalitas, penyakit kronis, dan keterlambatan pertumbuhan dibandingkan bayi 

dengan berat badan lahir normal. Prevalensi BBLR di Indonesia sebesar 10,2% 

kasus, di Provinsi Jawa Tengah (4,6%). Hasil studi pendahuluan yang dilakukan 

diketahui bahwa data yang diperoleh dari Puskesmas Bergas dari bulan Januari 

sampai Desember 2023 bayi lahir sebanyak 837 dengan jumlah BBLR sebanyak 

70 (8,4%) kasus.  

Tujuan : Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian Berat Bayi 

Lahir Rendah di wilayah Puskesmas Bergas. 

Metode : Jenis penelitian menggunakan rancangan observasi analitik dengan 

desain Case Control. Populasi dalam penelitian ini adalah jumlah bayi seluruh 

kelahiran bayi dengan jumlah 837 bayi lahir. Jumlah sampel sebanyak 140 

responden dengan perbandingan 1 kasus : 1 kontrol. Pada kelompok kasus 

menggunakan total sampling yaitu sejumlah 70 bayi dengan BBLR. Pada 

kelompok kontrol menggunakan simple random sampling sejumlah 70 bayi 

dengan berat normal, variabel penelitian ini pekerjaan, usia gestasi, dan status gizi 

ibu. Instrumen data menggunakan lembar observasi data kohort laporan KIA ibu 

dan bayi lahir diWilayah Puskesmas Bergas. Analisis data menggunakan analisis 

univatiat (distribusi frekuensi) dan analisis bivariat (chi square). 

Hasil :  Analisis univariat didapatkan sebagian besar ibu bekerja terdapat 76 

(54,3%), usia gestasi bayi cukup bulan (≥37 minggu) terdapat 97 (69,3%), dan 

status gizi KEK 119 (85,0%). Hasil analisis bivariat didapatkan hasil tidak ada 

pengaruh pekerjaan ibu dengan kejadian BBLR (p value = 0,235). Sedangkan usia 

gestasi dan status gizi ibu didapatkan hasil terdapat pengaruh terhadap kejadian 

BBLR (p value = 0,000 dan 0,000). 

Simpulan : Faktor yang berpengaruh terhadap kejadian BBLR adalah usia gestasi 

bayi cukup bulan (≥37 minggu) serta status gizi ibu pada masa kehamilan 

berpengaruh terhadap kejadian BBLR. Kelahiran bayi diharapkan lahir dengan 

usia gestasi cukup bulan agar dapat menghindari risiko terjadinya BBLR, dan 

diharapkan pada saat hamil LILA ≥ 23,5 cm atau tidak mengalami KEK. 

 

Kata Kunci : Pekerjaan, Usia Gestasi, Status Gizi, BBLR 
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“ FACTORS INFLUENCING THE INCIDENT OF INFANT WEIGHT LOW 

BIRTH (LBW) IN THE BERGAS HEALTH CENTER AREA ” 

ABSTRACT 

Background Behind : The prevalence of LBW in Indonesia is 10.2% of cases , in 

the province Central Java (4.6%). Study results preliminary work done It is known 

that data obtained from the Bergas Community Health Center from January to 

December 2023, 837 babies were born with the number of LBW cases was 70 

(8.4%) cases. 

Objective : Know influencing factors incident Heavy Baby Born Low in the 

region Public health center Gassy . 

Method : Type study use design observation analytic with design Case Control . 

Population in study This is amount baby all over birth baby with a total of 837 

babies born. Amount sample as many as 140 respondents with comparison of 1 

case: 1 control. In the case group, total sampling was used, namely a number 70 

babies with LBW. In the control group, simple random sampling was used a 

number of 70 babies with normal weight , variable study This occupation , age 

gestation , and nutritional status Mother . Data instruments use sheet observation 

of cohort data maternal and infant MCH reports born in the Region Public health 

center Gassy. Data analysis using analysis univariate (distribution frequency) and 

analysis bivariate (chi square). 

Results :  Analysis univariate obtained part big Mother Work there were 76 

(54.3%), ages gestation baby Enough months (≥37 weeks ) there were 97 (69.3%), 

and KEK nutritional status was 119 (85.0%). Analysis results bivariate obtained 

results No There is influence work Mother with incident LBW (p value = 0.235). 

Whereas age gestation and nutritional status Mother obtained results there is 

influence to incidence of LBW (p value = 0, 000 and 0.000). 

Conclusion : Influencing factors to the incidence of LBW is age gestation baby 

Enough months (≥37 weeks ) and nutritional status mother during pregnancy 

influential to LBW incidents . Birth baby expected born with age gestation 

Enough month to get it avoid risk the occurrence of LBW, and is expected at the 

time pregnant LILA ≥ 23.5 cm or No experiencing SEZ. 

 

Keywords : Occupation , Age Gestation , Nutritional Status , LBW 
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