HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEPATUHAN DENGAN
KEPERCAYAAN PENGOBATAN PADA PASIEN RAWAT
JALAN HIPERTENSI DI RS DR ASMIR SALATIGA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Oleh
Riswandha Ilmiawan
(051201033)

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEPATUHAN DENGAN
KEPERCAYAAN PENGOBATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RS Dr. ASMIR SALATIGA

Disusun oleh :
RISWANDHA ILMIAWAN
NIM. 051201033

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah diperkenankan untuk

diujikan

Ungaran , 8 Agustus 2024
Pemffimbing

T

S

Dr. apt. Jagmiko Susilo, M.Kes
NIDN. 0610066102

iii



LEMBAR PENGESAHAN
Skripsi berjudul :

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEPATUHAN DENGAN
KEPERCAYAAN PENGOBATAN PADA PASIEN RAWAT JALAN
HIPERTENSI DI RS DR ASMIR SALATIGA
disusun oleh :

RISWANDHA ILMIAWAN
NIM. 051201033

Telah Dipertahankan di Depan Tim Penguji skripsi Program Studi S1 Farmasi Universitas

Ngudi Waluyo, pada :

Hari : Rabu
Tanggal : 21 Agustus 2024
Tim Penguji
Ketua/Penibpmbing Utama
e
=
Dr. apt.Jatiniko Susilo ., M.Kes.
( NIDN: 0610066102 )
Anggota/Penguji 1 Anggota/Penguji 2

apt. Dian O¥fiangi ¥ S.Farm , M.Sc apt. Niken Dyabhariesti, S.Farm., M.Si
DN. 0625108102 NIDN. 0609118702

-

Ketua Program Studi *éx/ 5‘;D§k§pill?akultas

apt. Richa Yuswénti}., S.Farm., M.Si, Ns:Eko Susxlm §=fi(ep., M.Kep
NIDN. 063003702 NIDN:0620975501



PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertandatangan dibawah ini saya,

Nama : Riswandha ilmiawan

Nim : 051201033
Program Studi/Fakultas : S1 Farmasi / Fakultas Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa :

L

Skripsi berjudul " HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEPATUHAN DENGAN
KEPERCAYAAN PENGOBATAN PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI
DI RS DR ASMIR SALATIGA" adalah skripsi asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik apapun di Perguruan Tinggi manapun.

Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan dibantu oleh tim
pembimbing dan narasumber.

Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah dipublikasikan kecuali
secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai acuan dengan menyebut nama pengarang
dan judul aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya peroleh dan sanksi lain sesuai dengan
norma yang berlaku di Universitas Ngudi Waluyo.

Ungaran, 21 Agustus 2024
Yang membuat pernyataan

SEPULUH RIBU RUPIAH

BF6E2AJX 151053051
s
Riswandha Ilmiawan
NIM. 051201033

TE?EPEL }



PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan dibawabh ini saya:

Nama : Riswandha ilmiawan
Nim : 051201033
Program Studi/Fakultas : SI Farmasi/Fakultas Kesehatan

Menyatakan memberi wewenang kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, mengolah media/format-kan, merawat, dan mempublikasikan skripsi
saya dengan judul, 7 HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEPATUHAN
DENGAN KEPERCAYAAN PENGOBATAN PADA PASIEN RAWAT
JALAN HIPERTENSI DI RS DR ASMIR SALATIGA" untuk kepentingan

akademi.

Ungaran, 21 Agustus 2024
Yang membuat pernyataan

Riswandha [lmiawan
NIM. 051201033

Vi



Universitas Ngudi Waluyo

Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan
Skipsi, Agustus 2024

Riswandha llmiawan

NIM. 051201033
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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi terjadi ketika tekanan di pembuluh darah terlalu tinggi
(140/90 mmHg atau lebih tinggi). Prevalensi hipertensi di Indonesia pada penduduk
usia 18 tahun ke atas didapatkan hasil 34,1%. Prevalensi hipertensi di Jawa Tengah
tercatat sebesar 37,57 persen. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
antara tingkat kepatuhan dengan kepercayaan pengobatan pada pasien hipertensi di
Rs Dr.Asmir salatiga .

Metode: Jenis penelitian kuantitatif menggunakan metode analitik korelatif dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah responden sebanyak 100 orang dengan teknik
accidental sampling. Instrumen penelitian untuk pengukuran tingkat kepatuhan
menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) dan
pengukuran kepercayaan pengobatan menggunakan kuesioner Beliefs about
Medicines Questionnaires (BMQ). Analisis data menggunakan uji Chi-Square.
Hasil : Pasien hipertensi di Rumah Sakit Dr. Asmir Salatiga mayoritas memiliki
tingkat kepatuhan pada kategori patuh sebanyak 73 responden (73%) dan memiliki
kepercayaan pengobatan pada kategori tinggi sebanyak 54 responden (54%).
Simpulan : Ada hubungan yang kuat antara tingkat kepatuhan dengan kepercayaan
pengobatan pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Dr. Asmir Salatiga dengan nilai
p value sebesar < 0,001 dan nilai rho sebesar 0,659.

Kata Kunci: hipertensi, kepercayaan pengobatan, tingkat kepatuhan
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THE CORRELATION BETWEEN THE LEVEL OF COMPLIANCE AND
TREATMENT CONFIDENCE IN HYPERTENSIVE PATIENTS
AT RST DR ASMIR SALATIGA

ABSTRACT

Background: Hypertension occurs when the pressure in the blood vessels is too
high (140/90 mmHg or higher). The prevalence of hypertension in Indonesia in the
population aged 18 years and over was found to be 34.1%. The prevalence of
hypertension in Central Java was recorded at 37.57 percent. The aim of this study
was to determine the correlation between the level of compliance and treatment
confidence in hypertensive patients at RST DR ASMIR Salatiga.

Method: This type of quantitative research uses correlative analytical methods with
a cross sectional approach. The number of respondents was 100 people using
accidental sampling technique. The research instrument for measuring the level of
adherence uses the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) questionnaire
and measuring medication confidence uses the Beliefs about Medicines
Questionnaires (BMQ) questionnaire. Data analysis used the Chi-Square test.
Results: Hypertensive patients at Dr. The majority of Asmir Salatiga had a level of
compliance in the compliant category of 73 respondents (73%) and had treatment
confidence in the high category of 54 respondents (54%).

Conclusion: There is a strong correlation between the level of compliance and
treatment confidence in hypertensive patients at Dr. Asmir Salatiga with a p value
of <0.001 and rho value of 0.659

Kata Kunci: hypertensive patients, treatment confidence, the level of compliance

viii



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama . Riswandha ilmiawan

NIM : 051201033

Tempat, Tanggal Lahir : Demak, 14 Desember 1994

Jenis Kelamin . Laki-laki

Agama . Islam

Alamat . Jl.Sedayu Kenanga 2 , RT.13/RW.05 , Kec.Genuk ,

Kota.Semarang

Email : Riswandailmiawan@gmail.com

Ayah . H. Sukardjo , SKM , M.Kes

Ibu . Hj. Aidi Zulaichah , SST

Riwayat Pendidikan
1. SD N Buko 01 2002 - 2007
2. SMP N 3 Demak 2007 - 2010
3. SMAN 3 Demak 2010 - 2012
4. Univesitas Ngudi Waluyo Ungaran 2020 — 2024



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat rahmah dan
hidayah yang telah Dia berikan untuk menyertai penulis dalam menyelesaikan
penulisan skripsi dengan judul " Hubungan antara tingkat kepatuhan dengan
kepercayaan pengobatan pada pasien rawat jalan hipertensi di RS Dr Asmir Salatiga
“ Skripsi ini disusun sebagai syarat untuk memperoleh gelar strata 1 (S1) pada
program studi Farmasi, Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian skripsi ini telah
melibatkan berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh
karena itu penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum., selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo
Ungaran.

2. Eko Susilo, S. Kep. Ns., M. Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo Ungaran

3. apt Richa Yuswantina, S.Farm., M.Si, selaku Ketua Program Studi Farmasi
Universitas Ngudi Waluyo Ungaran.

4. Dr. apt.Jatmiko Susilo ., M.Kes, selaku dosen pembimbing yang telah memberi
pengarahan dan bimbingan kepada penulis hingga terselesaikannya skripsi ini.

5. Direktur RS DR Asmir Salatiga beserta staf dan jajarannya yang sudah
memberikan kesempatan kepada penulis sebagai lahan penelitian.

6. Seluruh dosen dan karyawan Program Studi Farmasi, Universitas Ngudi
Waluyo Ungaran.

7. Orang tuaku tercinta Bapak Sukardjo dan Ibu Aidi Zulaichah, adikku Aina
fasnildha dan muhamad adly zulfikar dan keluarga besar yang setiap hari selalu
memberikan dukungan baik doa, kasih sayang dan materi sehingga penulis
dapat menyelesaikan pendidikan di Universitas Ngudi Waluyo Ungaran. Tiada
cinta dan kasih sayang yang tulus selain cinta dari kedua orangtua.

8. Vicky amalia iskandar selaku kekasih saya tercinta yang terus memberikan
dukungan dengan tulus untuk berjuang menyelesaikan skripsi ini hingga tuntas

9. Teman-teman seangkatan Farmasi Reguler 2020, terimakasih untuk
kebersamaannya di Universitas Ngudi Waluyo dan Alamamater yang ku

banggakan.



10. Semua pihak yang tidak bisa penulis tuliskan satu persatu, penulis
mengucapkan terimakasih yang sebesar besarnya.

11. Diri sendiri yang sudah berproses dan berjuang serta tak pernah memutuskan
untuk menyerah sesulit apapun dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi.
Terimakasih karena sudah memberikan yang terbaik.

Hanya ucapan terimakasih dan doa yang tulus semoga kebaikan yang diberikan

dapat menjadi amal baik. Semoga skripsi ini dapat berguna dan bermanfaat bagi

kita semua.

Ungaran, 21 Agustus 2024
Yang membuat pernyataan

Riswandha [lmiawan
NIM. 051201033

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ooiiiiiei ettt e e e e e e e e i
HALAMAN JUDUL ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt iii
LEMBAR PENGESAHAN.......c.ccoviiiiiiieie, Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt iv
PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI .......ccoiiiiiieiietee e Vi
ABSTRAK .ottt vii
ABSTRACT ettt et e b et et eere e teenteente e viii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot iX
KATA PENGANTAR ...ttt sttt nne s X
[ e Y 2 B 1S PSRRI Xii
DAFTAR TABEL ....oooitiiit ettt Xiv
DAFTAR GAMBAR .....oootiiit ettt sre e XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt nne s XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1

A. Latar BelaKang.............oooiiiiiiiic e 1

B RUMUSAN MaSalah..........ccoeiiiiiiii e 3

C. TUJUAN PeNEIILIAN .....eeiiiiiiicc e 3

D Manfaat Penelitian ..o 4

Xii



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 3)

A, TINJAUAN TEOIMEIS. ..eiiieieiie it 5
B. Kerangka TEOIIEIS ........eeiviiiieiiiesie e 24
C. Kerangka KONSEP .......uioiiiiiieiiiese e 24
D. HIPOTESIS. ...ttt 25
E. Kerangka EmMpIris.........ccccevvvenieiinenn. Error! Bookmark not defined.
BAB 11l METODE PENELITIAN ...cooiiiii st 27
A. Desain PENelitian ..........coouiiiiiiiecc e 27
B. LOKaST PENEITIAN ... 27
C. SUDJEK PENEIITIAN ... 27
D. Definisi Operasional ...........c.ccooiiiiiiiii 30
E. Variabel Penelitian...........ccooovviiiiieie e 35
F. PengumMpPUIAN Data.........cccviiiiiiiieiieee e 35
G. Pengolahan Data...........ccooviiiiiiiiiiice e 40
H. Metode PENQUKUIAN ..........vveiiiie et e e siee e saee e 41
[ ANALSIS DALA ... eiiiiiiiie e 42
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiietee e 44
A. Gambaran Umum Objek Penelitian............cccccoovveiieciic e, 44
B. Hasil dan Pembahasan ..o 44
C. Keterbatasan Penelitian............cccooviiiiiiiiiieiice e 62
BAB V PENUTUP ...ttt 64
A SIMPUIAN ..o 64
B SATAN Lottt e e 64
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 65
LAMPIRAN L.ttt ettt e te e e e teenbaestaene e 70

Xiii



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Klasifikasi Tekanan Darah............cccceevveiiiieiiiie e 18
2 Penyebab Hipertensi yang Dapat Diidentifikasi ..............ccccovvvveinnnnnn 21
1 HaSH Uji ValidItas .......c.ooovieiiieiiieees e 45
2 Hasil Uji Reliabilitas ..........cccoooeiiiiiiiii e 46
3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......................... 46
4 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ..........ccccccccveevveeiieeennnen. 47
5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan .............ccccoovennene 49
6 Distribusi Frekuensi Variabel Tingkat Kepatuhan..............c.cccccovee. 52
7 Distribusi Frekuensi Variabel Kepercayaan Pengobatan .................... 56
8 Hasil Analisis Uji Chi SQUAIE.........ccccooiiiiiieiiieiie e 60

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teoritis
Gambar 2. 2 Kerangka Konsep

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner PENEITIAN ..........cooviiiiiiiieiesiee e 71
Lampiran 2 Tabulasi Data Uji Coba INStrumen ..........cccoovveiiiiienieneccec 75
Lampiran 3 Hasil Uji Validitas. .........cccooiiiiiiiiieeeee e 78
Lampiran 4 Hasil Uji RelHabilitas...........ccooiiiiiiiiieieee e 82
Lampiran 5 Tabulasi Data Karakteristik Responden ...........ccccoooeviienieiiiennnnnn, 83
Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian............cccocoeiiiiiiiiiiiie e 100
Lampiran 7 Hasil Karakteristik RESPONden ...........ccovvveiiiiiieiiicnic e 109
Lampiran 8 Hasil Analisis Univariat ............cccocoveiieiiiinieiie e 111
Lampiran 9 Hasil Analisis Bivariat ...........cccccoiiiiiiiiineieene e 112
Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian...........cccoooeiieiiiiiiiie e 114
Lampiran 11 DOKUMENTAST .........ueeiiiiiieiiiesiie ettt 133
Lampiran 12 Surat Penelitian Dan Pengambilan Data ............c.cccooeeiiieiiceninnn, 134
Lampiran 13 Ethical Clearance ..........ccccevvveiiiieiiiie s see e see e 135
Lampiran 14 Log Book Penelitian............cccveeiieiiie i 136
Lampiran 15 Selesai penelitian ...........cccooovveiiiieiiiie e see e 140
Lampiran 16 Cek Plagiarisme TUMMIti........c..ccooveiiieeiiiie i 141
Lampiran 17 TOET ......ooe e 142
Lampiran 18 Lembar KONSURASH ...........ccoovveiiiieiiiiiciie e 143

XVi



	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PERSETUJUAN
	PERNYATAAN ORISINALITAS
	PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

