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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN KOMBINAS! EKSTRAK DAUN KELOR
(Moringa oleifera Lam.) DAN DAUN ALPUKAT (Persea americana MIll.)
MENGGUNAKAN METODE DPPH (2,2-difenil-1-1 phikrithidrazil).

Indonesia merupakan salah satu negara dengan keanekaragaman hayati
yang berlimpah. Pada era modern Inl perkembangan teknologl dan limu
pengetahuan mengalaml perkembangan yang sangat pesat.
Perkembangan teknologi dan Ilmu pengetahuan yang pesat memberikan
berbagal dampak negatif maupun dampak positif untuk masyarakat Itu
sendirl, Salah satu dampak negatif bagl kesehatan masyarakat berawal
darl gaya bidup yang buruk seperti banyak mengkonsumsl makanan
yang tidak sehat dan tidak seimbang, keblasaan merokok, kurangnya
istirahat dan berolahraga, dan minuman beralkohol. Semakin
memburuknya gaya hidup dan kondis! lingkungan sekitar berdampak
pada penurunan kualitas hidup masyarakat dan dapat membentuk
senyawa radikal bebas (Aranda

Nuwarda, 2019).

Radikal bebas adalah suatu atom atau molekul yang memiliki satu atau
lebih elektron tidak berpasangan yang bersifat tidak stabil, berumur
pendek, dan sangat reaktif (Amanda

Nuwarda, 2019). Senyawa yang dapat menghambat, menetralisir, dan
menurunkan radikal bebas yaitu senyawa antioksidan. Antioksidan
merupakan suatu senyawa kimia yang secara alaml berada di dalam
tubuh manusia, yang memiliki kemampuan untuk mendonorkan atom
hidrogen kepada radikal bebas, sehingga reaksi berantal dihentikan dan
radikal bebas berubsh menjadi bentuk yang stabll (Kamoda et al,, 2021).
Secara turun-temurun masyarakal sering menggunakan tanaman
sebagai pengobatan, Daun kelor dan daun alpukat merupakan beberapa
pilihan tanaman yang dapat digunakan untuk pengobatan, Pada
penelitian Inl, penelitl Ingin menganalisis aktivitas antioksidan pada
kedua tanaman tersebut. Tanaman kelor telah dikenal masyarakat
menjadl tanaman kaya khaslat, Tanaman kelor telah terbukti secara
alamiah sebagal sumber gizl berkhasiat dengan kandungan yang
melebihl kandungan tanaman pada umumnys, sehingga kelor dijululd
sebagal pohon ajaib atau The Miracle Tree (Toripah et al, 2014). Daun
kelor memilikl kandungan senyawa berkhaslat sepertl senyawa alkaloid,
fenol, tannin, saponin dan flavonold (Putra et al, 2016). Tanaman alpukat
juga merupakan salah satu tanaman yang berkhasiat yang sering
digunakan sebagal obat tradisional, Daun alpukat memiliki komponen



bloaktif tinggl sehingga dapat dimanfaatkan sebagal sumber
anticksidan alami (Pujiastuti

Saputrl, 2019). Kandungan metabolit sekunder pada ekstrak etanol daun
alpukat sepertl alkalold, flavonold, saponin, tannin, dan fenol (Khafipah et
al, 2022).

Berdasarkan penelitian tentang aktivitas antioksidan daun kelor yang
dilakukan oleh Rizkayanti et al (2017), dengan teknik maserasl dan
pelannt etanol menggunakan metode DPPH didapatkan nilal IC50
sebesar 22,1818 ppm, penelitian tersebut menunjukkan bahwa daun
kelor memiliki aktivitas antioksidan dengan golongan sangat kuat.
Berdasarkan penelitian tentang aktivitas antioksidan daun alpukat yang
dilakukan oleh Anggun et al (2022), dengan teknik maserasi dan pelarut
etanol 96% menggunakan metode DPPH didapatkan nilal IC50 sebesar
114,0851 ppm, penelitian tersebut menunjukkan bahwa daun alpukat
memiliki aktivitas antioksidan sedang. Pada penelitian Inl analisis
antioksidan menggunakan kombinasl tanaman daun kelor dan daun
alpukat karena kombinasi dari dua tanaman dengan kandungan
antioksldan dimungkinkan dapat menghasilkan potensl! aktivitas
antioksidan yang lebih tinggl (Douw

Wardanl, 2023). Berdasarkan penelitian lain yang dilakukan oleh
Samodra et al (2023), didapatkan nilal IC50 daun kersen tunggal, daun
kelor tunggal, kombinasi 1:1, kombinasi 1:2, dan kombinasi 2:1 berturut-
turut adalah 8,06 ppm, 68,40 ppm, 15,78 ppm, 17,46 ppm, dan 6,35 ppm,
dapat disimpulkan bahwa kombinasi ekstrak etanol daun kersen dan
daun kelor dengan perbandingan 2:1 memiliki aktivitas antioksidan
dengan lebih kuat dibandingkan kedua ekstrak digunakan secara tunggal
dengan nilal IC50 sebesar 6,35 ppm.

Metode uji aktivitas antioksidan kombinasl ekstrak daun kelor (Moringa
oleifera Lam.) dan daun alpukat (Persea americana Mill.) dalam
penelitian inl menggunakan metode DPPH (2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl)
dan penetapan aktivitas antioksidannya menggunakan nilal Inhibition
Concentration (IC50). Penggunaan metode DPPH sebagal metode
pengujian aktivitas anktioksidan memlliki kelebihan sebagal metode
sederhana dengan tingkat sensitivitas sebagal senyawa radikal bebas
yang cukup tinggl (Qurrata’yuni et al, 2023). Prinsip dari metode DPPH
adalah senyawa antioksidan akan mendonorkan atom hidrogennya pada
radikal DPPH, sehingga DPPH menjadi bentuk tereduksi yang bersifat
nonradikal (Capacity et al., 2016).

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti ingin melakukan
penelitlan mengenal ujl aktivitas antioksidan kombinas! ekstrak daun
kelor (Moringa oleifera Lam.) dan daun alpukat (Persea americana Mill)
menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-1 phikrithidrazil).
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Keterangan

Silahkan dapat dicari lebih mendalam lag|
mengenal aktivitas antioksidan pada daun kelor
dan daun alpokat, dan carl referensinya terkalt
metode ekstraksi dan pelarut yang digunakan
(diskusi sudah dilaksanakan pada tgl 27
September 2023)
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