
BAB V PENUTUPAN 

5.1 Kesimpulan 

Program kreatifitas mahasiswa pengabdian kepada masyarakat bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahun pengasuh tentang pijat bayi yang dapat mengatasi permasalahan 

mitra yaitu mitra kurang memberikan peran yang maksimal dalam masa golden age. Kegiatan 

ini diawali dengan 5 mahasiswa tim PKM-PM dan 12 pengasuh melalui metode pembelajaran 

active learning dengan small group discussion. Dari kegiatan tersebut didapatkan ada 

peningkatan pengetahuan pengasuh setelah dilakukan pendidikan kesehatan pijat bayi 

sehingga pengasuh menjadi produktif, aktif, dan terampil. Kegiatan selanjutnya adalah 

evaluasi kegiatan bersama dosen pembimbing untuk menyampaikan hasil kegiatan. 

5.2 Saran 

Saran untuk pengasuh dapat melakukan pijat bayi secara konsisten kepada 

bayi, balita, dan anak-anak di Panti Asuhan Manarul Mabrur dan diharapkan mitra dapat 

mendukung kegiatan tersebut. 

 

 

 
 


