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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Gangguan menstruasi satu penyebabnya adalah penggunaaan alat kontrasepsi 

hormonal, gangguan menstruasi menyebabkan rasa tidak nyaman pada akseptor implan, hasil 

studi pendahuluan di Desa Nyatnyono Kabupaten Semarang   pada 10 Akseptor  kontrasepsi  

Implan pada tanggal 15 Mei 2024 7 (70%) akseptor mengalami keluhan tidak menstruasi , 2 

(20%) akseptor mengalami keluhan flek dan 1 (10%) akseptor mengalami keluhan masih sering 

nyeri dilengan saat mengangkat beban berat .  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan lama penggunaan alat kontrasepsi implan 

dengan gangguan menstruasi pada  wanita usia subur di daerah Desa Nyatnyono Kabupaten 

Semarang 

Metode : Jenis pada penelitian Survey Analitik melalui sebuah pendekatan secara Cross 

Sectional. total sampel sebesar 41 akseptor pada KB implan dengan teknik Total Sampling. 

Analisis univariat dan analisis buvariat yaitu menggunakan uji chi-square. 

Hasil : Hasil menunjukan nilai P value = 0,0001 < ɑ 0,05, maka ada hubungan lama penggunaan 

implan dengan  gangguan  menstruasi  (nilai P = 0,001) di Desa Nyatnyono Kabupaten Semarang 

2024. 

Simpulan : Semakin lama penggunaan alat kontrasepsi implan akan berhubungan dengan 

munculnya gangguan menstruasi. 

Saran : Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti memiliki saran kepada masyarakat  

diantaranya adalah bagi masyarakat pengguna kb implan mengetahui kelebihan dan kekurangan 

masing-masing alat kontrasepsi, selain itu penulis juga memberikan saran kepada tenaga medis 

terkait agar dapat memberikan edukasi tentang keluhan yang dialami oleh akseptor kb implan. 

 

Kata Kunci : Hubungan Lama, Kontrasepsi Implan, Gangguan Mesnstruasi 
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PRAKATA 

 

Segala rasa puji syukur disampaikan kepada Allah SWT, terkait limpahan rahmat serta 

anugerahNya guna memungkinkan saya sebagai penulis untuk menuntaskan kepenulisan terkait 

skripsi ini pada sebuah judul : “Hubungan Lama Penggunaan Alat Kontrasepsi Implan Dengan 

Gangguan Menstruasi Pada Wanita Usia Subur di Desa Nyatnyono Kabupaten Semarang Tahun 

2024”, untuk salah satu persyaratan guna menuntaskan Program studi jenajang Sarjana (S1) 

dalam bidang terkait Kebidanan di Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. 

Pada penulisan sebuah skripsi ini, penulis mengakui bahwa proses tersebut tanpa terlepas 

pada sebuah bimbingan terkait dukungan yang diperoleh pada beberapa pihak, dari dukungan 

moral ataupun spiritual. Oleh sebab tersebut, penulis ingin mengucapkan rasa sangat terima kasih 
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1. Prof. Dr. Subiyantono, M.Hum., yang menjabat sebagai Rektor di Universitas Ngudi 
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Universitas Ngudi Waluyo. 
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Program Sarjana di Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Ari Andayani, S.Si.T., M.Kes., sebagai dosen yang selalu sedia membimbing, dan sudah 

membagika ilmu, arahan, serta semangat yang berharga untuk penulis, yang mengakibatkan 

penulis mampu menuntaskan skripsi ini sesuai dengan jadwal yang ditentukan. 

5. Seluruh para dosen serta para staf di Program Studi Sarjana Kebidanan pada Universitas 

Ngudi Waluyo yang sudah memberikan dukungan dalam proses pendidikan serta 

menuntaskan skripsi ini. 

6. Penulis mengucapkan terima kasih banyak untuk kedua orang tua saya, Pendi Sumantri serta 

Sri Albiyah, beserta keluarga yang saya cintai ini, selalu senantiasa membagikan daya 

dukungan, dorongan, serta sebuah doa-doa yang berkelanjutan, mengakibatkan penulis 

mampu menuntaskan skripsi ini sesuai dengan jadwal yang ditetapkan. 



7. Penulis mengucapkan terima kasih kepada rekan-rekan yang telah membantu dan 

mendukung mereka selama proses pendidikan dan penelitian, yang telah membantu mereka 

menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

8. Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua orang yang membantu dan membantu 

menyelesaikan tugas akhir ini, meskipun tidak dapat menyebutkan nama semua orang. 

Sebagai penutup, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tulus kepada semua orang 

yang telah membantu mereka menyelesaikan skripsi ini. Penulis berharap temuan penelitian ini 

akan bermanfaat bagi pembaca, terutama mereka yang bekerja dalam bidang kesehatan. 
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