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PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS LEYANGAN KABUPATEN SEMARANG

Hipertensi merupakan salah satu kontributor utama dalam morbiditas dan
mortalitas di seluruh dunia. Tekanan darah tinggi senngkali disebut dengan
“silent killer" karena bersifat asimtomatik hingga menunjukkan kondisi
penyakit lain seperti stroke, gangguan jantung dan pembuluh darah,
gangguan ginjal, hingga gangguan penglihatan (DeGuire et al., 2019).
Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik pada
tubuh seseorang lebih dan atau sama dengan 140 mmHg dan atau
tekanan darah diastolik lebih dan atau sama dengan 90 mmHg
(Kemenkes, 2023).

Jumlah penderita hipertensi meningkat dua kali lipat antara tahun 1990 dan
2019, dan 6350 juta menjadi 1,3 miliar. Hampir separuh penderita hipertensi
di seluruh dunia saat ini tidak menyadari kondisinya (WHO, 2023).
Diperkirakan setiap tahunnya 9,4 juta orang meninggal akibat hipertensi
dan komplikasinya (Kemenkes, 2019). Sementara itu, terdapat 1,5 juta

orang yang meninggal akibat hipertensi setiap tahunnya di kawasan Asia
Tenggara.

Berdasarkan data dari (Riskesdas, 2018) prevalensi hipertensi di Indonesia
sebesar 34,1%. Ini mengalami peningkatan dibandingkan prevalensi
hipertensi pada Riskesdas Tahun 2013 sebesar 25,8%. Diperkirakan hanya
1/3 kasus hipertensi di Indonesia yang terdiagnosis, sisanya tidak
terdiagnosis. Menurut Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah tahun 2022,
berdasarkan hasil rekapitulasi data jumlah kasus baru PTM (Penyakit Tidak
Menular) yang dilaporkan secara keseluruhan pada tahun 2022 adalah
6.136.532 kasus. Penyakit Hipertensi masih menempati proporsi terbesar
dan seluruh PTM yang dilaporkan, yaitu sebesar 76,5 persen (Dinkes,
2022). Profil Kesehatan Jawa Tengah Tahun 2018 menyatakan bahwa
Kabupaten Semarang menempati posisi ke 14 terbanyak penderita
hipertensi dari 35 kabupaten/kota di Jawa Tengah. Berdasarkan data

Target pelayanan skrining usia produktif di setiap Kabupaten/ Kota,

Penduduk di Provinsi Jawa Tengah usia 15-49 tahun yang mendapatkan

pelayanan skrining kesehatan sesuai standar tahun 2022 sebanyak
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17.628.929 orang (80,45 persen). Kabupaten semarang berada pada
peringkat 29 dari 35 kabupaten/kota di Jawa Tengah (Dinkes, 2022).

Pasien hipertensi termasuk pasien dengan tingkat kepatuhan pengobatan
yang rendah. Karena merupakan penyakit yang tidak bisa disembuhkan,
maka pasien merasakan jenuh untuk minum obat sehingga angka
kepatuhan minum obat menjadi rendah (Widyastuti et al., 2019). Untuk
meningkatkan kesadaran terkait pengobatan hipertensi dapat dilakukan
dengan peningkatan pengetahuan. Ketidakpatuhan penggunaan obat
merupakan penyebab kegagalan suatu terapi, hal ini berdampak pada

memburuknya keadaan pasien karena akan terjadi komplikasi dan
kerusakan pada organ tubuh.

Upaya yang dapat dilakukan untuk peningkatan pengetahuan dan
kepatuhan minum obat dengan edukasi terkait hipertensi. Media yang
dapat digunakan dalam penyuluhan kesehatan salah satunya berupa video
edukasi. Media video memiliki kelebihan karena mengandalkan
pendengaran dan penglihatan dar sasaran, menarik, pesan yang
disampaikan dengan cepat dan mudah diingat dan dapat mengembangkan
pikiran (Utami,2022). Penelitian dari Anggriani dkk 2023 yang berjudul
Efektivitas Video Edukasi Dalam Upaya Peningkatan Pengetahuan
Masyarakat dalam Pencegahan Penyakit Hipertensi di UPTD Puskesmas
Bandarjo Semarang menyebutkan bahwa Pengetahuan tentang penyakit
hipertensi sebelum dan setelah intervensi menggunakan video edukasi
meningkat secara signifikan, dengan peningkatan pengetahuan setelah
intervensi sebesar 2,18 kali. Penelitian juga menemukan bahwa
penggunaan media video untuk penyuluhan dapat meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang cara mencegah penyakit hipertensi. Hasil
penelitian dari Oktianti et al. (2019) yang berjudul “Pengaruh Pembenan
Informasi Obat Dengan Media Video Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Pasien Hipertensi Di Ungaran® juga menunjukan peningkatan nilai rata-rata

kepatuhan minum obat sebelum dan sesudah diintervensi dengan video
edukasi.

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang Pengaruh Pemberian Edukasi Terhadap Pengetahuan Hipertensi
dan kepatuhan minum obat Pasien Hipertensi di Puskesmas Leyangan

Kabupaten Semarang.
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1 No1 Hari/Tgl| Keterangan Dosen/Mhs
BIMBINGAN PROPOSAI
|
1 Kamis,25/04/2024 | silahkan buat proposal Nelli Diah Pratiwi,
15:35:54 S.Farm., M.Farm., Apt.
2 | Selasa,21/05/2024 | naskah bab 1-3 sudah saya koreksi dan| Nelli Diah Pratiwi,
09:59:32 siahkan lakukan perbaikan stupen dan S.Farm., M.Farm., Apt.
pengajuan EC
3 Jumat,31/05/2024 | Revisi bab 1,2,3 Aldi Fauzi
13:42:55
4 | Senin,03/06/2024 | Revisi penulisan proposal Aldi Fauzi
11:54:03
5 Kamis,06/06/2024 | Revisi leaflet Aldi Fauzi
13:25:25
6 Rabu,17/07/2024 Revisi bab 3 Aldi Fauzi
16:04:27
BIMBINGAN TA/SKRIPSI
7 | Senin,22/07/2024 | bimbingan pengolahan data Aldi Fauz
22:43:00
8 Selasa 23/07/2024 | Bimbingan pengolahan data Aldi Fauzi
17:39:25
9 | Kamis,01/08/2024 | Bimbingan bab 4 dan 5 Aldi Fauzi
16:50:07
10 | Jumat,09/08/2024 | Bimbingan bab 1-5 Aldi Fauzi
09:44:47
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