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Abstrak : A. Latar Belakang

Diare merupakan penyakit tertinggi kedua yang menyebabkan kematian pada
anak usia di bawah 5 tahun sebanyak 525 ribu kasus dan menjadi penyebab
kematian 1,7 juta anak setiap tahun. Diare adalah buang air besar yang encer
sebanyak 3 kali sehari atau lebih, atau lebih sering daripada frekuensi normal
pada individu (WHO, 2023). Diare merupakan penyakit ringan yang dapat diobati
sendiri dengan swamedikasi (Dila Putri; et al., 2022). Hasil Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas) menyatakan bahwa penyakit diare menurut diagnosis dokter
dan gejala yang pernah dialami mengalami peningkatan dari 7% pada tahun
2013 menjadi 8% pada tahun 2018 (Kemenkes RI, 2018).

Sebagian besar orang sering melakukan swamedikasi untuk mengatasi diare,
yang dapat menghemat waktu dan biaya jika dilakukan dengan benar (Lei et al.,
2018). Namun, swamedikasi memerlukan panduan yang komprehensif agar
menghindari kesalahan pengobatan.. Obat-obatan yang termasuk dalam
kategori bebas dan bebas terbatas biasanya aman untuk digunakan sendiri.
Namun, kurangnya pengetahuan tentang obat dan cara penggunaannya dapat
menyebabkan pengobatan yang tidak rasional (Kemenkes RI, 2014).

Ibu sering dianggap sebagai dokter keluarga yang bertanggung jawab atas
kesehatan anak-anaknya. Oleh karena itu, penting untuk menilai pengetahuan
ibu tentang swamedikasi guna mencegah kesalahan pengobatan sendiri.
Pengetahuan ibu dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti usia, pendidikan,
pekerjaan, dan paritas. Usia ibu dapat memengaruhi kemampuan seseorang
dalam memahami informasi, yang dapat meningkatkan pengetahuannya (Ahmed
et al., 2021). Pengetahuan ibu tentang penanganan awal diare sangat penting
mengingat kondisi tersebut dapat berujung pada dehidrasi dan kematian pada
anak-anak (Humrah et al., 2018).

Data Badan Pusat Statistik Republik Indonesia menunjukkan persentase
penduduk yang mempunyai keluhan kesehatan dan pernah melakukan
swamedikasi di Indonesia pada tahun 2023 adalah sebanyak 79,74%. Data dan
informasi dari profil kesehatan Indonesia tahun 2019 menunjukkan bahwa angka
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esakitan diare di Indonesia masih cukup tinggi. Pada tahun 2019 angka
éesakilan diare untuk semua umur sebesar 270/1000 penduduk, sedangkan
pada balita sebesar 843/1000 penduduk (Kemenkes RI, 2020). Sedangkan Di
Jawa Tengah, penyakit diare menjadi lima besar penyebab Kejadian Luar Biasa
(KLB). Pada 2017, Data Badan Pusat Statistik Jawa Tengah mencatat 408.858
kasus diare, pada 2018 mengalami peningkatan yakni tercatat 584.259 kasus
diare (BPS Jateng, 2019).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Siska Pransiska; dkk. pada
tahun 2023, menunjukkan bahwa ibu yang memiliki pengetahuan baik sebanyak
78 responden (83,87%), memiliki pengetahuan cukup sebanyak 13 responden
(13,98%), dan memiliki pengetahuan kurang sebanyak 2 responden (2,15%).
Sedangkan, menurut jumal Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Ibu
dalam Swamedikasi Diare pada Balita di Jagakarsa menunjukkan ada tiga
kategori diantaranya kategori baik mendapat 110 responden, kategori cukup
mencapat 57 responden dan kategori kurang mendapat 44 responden
(Wulandari

Madhani, 2022).

Hal inilah yang melatarbelakangi peneliti untuk melakukan penelitian terkait
Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Ibu Tentang Swamedikasi Diare pada
Anak di Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang.
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1 Jumat,26/07/2024 | 1. Mohon persiapakan jurnal nasional dan
13:36:50 internasional sebagai referensi dalam mengajukan
judul

2 | Jumat,26/07/2024 | 2. Silahkan mengajukan judul yang sudah kita
13:37:12 diskusikan bersama ya

3 | Jumat,26/07/2024 | 3. Masukan latar belakang yang sudah kita
13:37:24 sepakati masing-masing paragraf sehingga ada
kesesuaian judul dengan latar belakang

4 | Jumat,26/07/2024 | 4. Perbaiki rumusan masalah sehingga nanti dapat
13:37:37 sinkron rumusan masalah judul dan hipotesa jika
ada
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Ariyanti,

Jumat,26/07/2024 | 5. Bab 2 silahkan di buat untuk masing-masing
13:37:52 tinjaaun yang terkait dengan judul S.Farm., M.Sc
6 | Jumat,26/07/2024 | 6. Silahkan parafrase lagi bab 2 supaya tidak sama | Ariyanti,
13:38:09 dengan yang ada di jurnal S.Farm., M.Sc
7 | Jumat,26/07/2024 | 7. Buat metode penelitian yang sesuai dengan Ariyanti,
13:38:22 penelitian di bab 3 S.Farm., M.Sc
8 Jumat,26/07/2024 | 8. Perbaiki skala pengukuran di bab 3 definisi Ariyanti,
13:38:34 operasional S.Farm., M.Sc
9 | Jumat,26/07/2024 | 9. Buat analisa data untuk penelitian ini yang Ariyanti,
13:38:49 sesuai dengan spss S.Farm., M.Sc
10 | Jumat,26/07/2024 | 10. Persiakan uji validitas dan reabilitas Ariyanti,
13:39:00 S.Farm., M.Sc
11 | Jumat,26/07/2024 | 11. Hasil pengolahan uji validitas dan r Ariyanti,
13:39:14 S.Farm., M.Sc
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12 | Jumat,26/07/2024 | 12. Lanjutkan untuk pengambilan sampel di tempat | Ariyanti,
13:40:03 penelitian S.Farm., M.Sc
13 | Jumat,26/07/2024 | 13. Diskusi hasil penelitian dari kuisioner Ariyanti,
13:40:17 S.Farm., M.Sc
14 | Jumat,26/07/2024 | 14. Analisa hasil pengolahan data dengan spss Ariyanti,
13:40:32 S.Farm., M.Sc
15 | Jumat,26/07/2024 | 15. Diskusi pembahasan dan bab 3 Ariyanti,
13:40:45 S.Farm., M.Sc
16 | Jumat,26/07/2024 | 16. cek pustaka dan tumitin Ariyanti,
13:40:57 S.Farm., M.Sc
17 | Selasa,06/08/2024 | acc untuk bisa melanjutkan sidang skripsi Ariyanti,
13:24:21 S.Farm., M.Sc
Mengetahui,
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