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ABSTRAK

Latar belakang: Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan penyakit infeksi yang
disebabkan oleh mikroorganisme yang jumlahnya dalam urin lebih dari 100.000
CFU/ml dalam kultur urin. Antibiotik merupakan terapi utama ISK, sehingga
penggunaan antibiotik yang tepat dan rasional sangat penting dilakukan untuk
mencegah terjadinya resistensi antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi penggunaan antibiotik pada pasien rawat jalan dengan Infeksi
Saluran Kemih (ISK) di Rumah Sakit Roemani Muhammadiyah pada tahun 2023.
Metode: Penelitian deskriptif observasional dengan metode cross sectional secara
retrospektif, dan sampel yang digunakan 100 sampel dengan teknik sampling
purposive sampling. Ketepatan penggunaan antibiotik berdasarkan Peraturan
Menteri Kesehatan Nomor 28 Tahun 2021 tentang pedoman penggunaan antibiotik,
Forumalarium Nasional dan Forumalarium Rumah Sakit Roemani
Muhammadiyah, kemudian data dianalisa secara deskriptif.

Hasil: Berdasarkan karakteristik pasien, prevalensi Infeksi Saluran Kemih (ISK)
paling banyak terjadi pada perempuan sejumlah 74 pasien (74%) dan rentang usia
26-35 tahun sejumlah 33 pasien (33%). Penggunaan jenis antibiotik yang paling
banyak diresepkan yaitu Cefixime (golongan Sefalosporin generasi 3) dengan
jumlah 32 pasien (32%). Rata-rata ketepatan penggunaan antibiotik meliputi tepat
pasien, tepat indikasi, tepat obat, dan tepat dosis adalah 78,5%.

Kesimpulan: Berdasarakan ketepatan pasien, indikasi, obat dan dosis adalah
sebesar 78,5%.

Kata kunci: antibiotik, infeksi saluran kemih, ketepatan
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EVALUATION OF ANTIBIOTIC USE IN OUTPATIENTS WITH URINARY TRACT
INFECTIONS AT ROEMANI MUHAMMADIYAH HOSPITAL SEMARANG IN
2023

ABSTRACT

Background: Urinary Tract Infection (UTI) is an infectious disease caused by
microorganisms with a count of more than 100,000 CFU/ml in urine culture.
Antibiotics are the main therapy for UTI, so the appropriate and rational use of
antibiotics is very important to prevent antibiotic resistance. This study aimed to
evaluate of antibiotic use in outpatients with Urinary Tract Infections (UTIs) at
Roemani Muhammadiyah Hospital in 2023.

Methods: This was an observational descriptive study with a retrospective cross-
sectional method, and the sample used was 100 samples with a purposive sampling
technique. The accuracy of antibiotic use was based on the Regulation of the
Minister of Health Number 28 of 2021 concerning guidelines for the use of
antibiotics, the National Formularium, and the Roemani Muhammadiyah Hospital
Formularium, and the data were analyzed descriptively.

Results: Based on the characteristics of the patients, the highest prevalence of
Urinary Tract Infections (UTls) occurred in females, 74 patients (74%), and the
age range of 26-35 years, 33 patients (33%). The most commonly prescribed
antibiotic type was Cefixime (3rd generation Cephalosporin class) with 32 patients
(32%). The average accuracy of antibiotic use, including appropriate patient,
indication, drug, and dose, was 78.5%.

Conclusion: The appropriateness of patient, indication, drug, and dose was 78.5%.

Keywords: antibiotics, urinary tract infections, appropriateness
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