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Abstrak : Menurut International Association for the Study of Pain (IASP), nyeri
merupakan suatu pengalaman sensorik dan emosional yang tidak
menyenangkan yang berhubungan dengan adanya kerusakan jaringan
ataupun berpotensi rusak (IASP, 2019). Secara global, pada tahun 2019,
93% orang di dunia mengalami nyeri. Sepertiga dari populasi di dunia
mengalami nyeri setiap hari dan seperlima dari orang yang mengalami
nyeri kronik berusia kurang dari 30 tahun (Eka Gunadi
Trismi Istiana 2024).

Menurut Kemenkes Rl tahun 2022, nyeri merupakan masalah kesehatan
dunia diperkirakan setiap tahun 20% populasi dunia mengalami nyeri
dan setengahnya adalah nyeri kronis. Di Amerika, nyeri merupakan
alasan utama yang membuat orang datang mencari pusat pelayanan
kesehatan. Berdasarkan penelitian di Amerika tahun 2012, terdapat
sebanyak 86,6 juta orang dewasa yang mengalami nyeri akut setiap hari
dan 25,5 juta memiliki nyeri kronis. Di Indonesia belum ada penelitian
skala besar yang membahas prevalensi dan kualitas semua jenis nyeri.
Indonesia juga belum memiliki parameter praktis untuk menilai nyeri,
tingkat kenyamanan pasien, dan efek nyeri terhadap kualitas hidup
rakyat Indonesia (Kemenkes RI, 2022)

Nyeri adalah bagian dari pengalaman hidup sehari-hari. Nyeri
mempunyai sifat yang unik, karena di satu sisi nyeri menimbulkan derita
bagi yang bersangkutan, tetapi disisi lain nyeri juga menunjukkan suatu
manfaat. Nyeri bukan hanya merupakan modalitas sensori tetapi juga
merupakan suatu pengalaman, nyeri didefinisikan sebagai suatu

keadaan yang menggambarkan kerusakan jaringan tersebut.

Berdasarkan definisi tersebut nyeri merupakan suatu gabungan dari
komponen objektif (aspek fisiologi sensorik nyeri) dan komponen
subjektif (aspek emosional dan psikologis) (Sukma yunita dkk., 2022)

Pada manajemen nyeri yaitu nyeri kronis pendekatan psikologi ;1an
sosial selalu diperlukan jika memungkinkan. Dari sisi farmakologis, akan
diperlukan kombinasi, baik dari agen neuropatik dan non neur.opatik
untuk penatalaksanaan Mixed Pain. Pada nyeri neuropatik, opioid saja

tidak akan cukup sehingga anti depresan dan anti konvulsan diperlukan
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dan gabapentin, sering digunakan sebagai terapi tambahan dalam
pengelolaan nyeri kronis (Sinda dkk., 2018).

Pregabalin dan gabapentin merupakan obat-obatan antikonvulsan yang
telah disetujui untuk penggunaan dalam pengelolaan nyeri neuropatik.
Kedua obat ini bekerja dengan menghambat pelepasan neurotransmiter
eksitaton, seperti glutamat, dan memodulasi aktivitas saluran kalsium.
Pregabalin dan gabapentin telah terbukti efektif dalam mengurangi nyeri
neuropatik dan sering digunakan sebagai terapi adjuvant dalam
pengelolaan nyeri kronis lainnya.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Zhulhajsyirah dkk., 2018) di
RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar, ditemukan bahwa penggunaan
obat gabapentin pada pasien neuropati diabetik yang dirawat di poliklinik
endokrin dan poliklinik saraf efektif dalam menurunkan rasa nyeri.
Efektivitas ini diukur dengan menggunakan skala penilaian nyeri
Numerical Pain Rating Scale (NPRS). Hasilnya menunjukkan penurunan
rata-rata skala nyeri sebesar 2,14 poin setelah pemberian gabapentin.
Secara statistik, penurunan ini dianggap signifikan dengan nilai p-value <
0,05, yang berarti gabapentin terbukti berbeda atau lebih baik
dibandingkan sebelum diberikan dalam menurunkan nyeri neuropati
pada pasien tersebut. peneletian ini menjelaskan bahwa penggunaan
gabapentin dapat mengurangi rasa nyeri secara bermakna pada pasien
neuropati diabetik yang dirawat di rumah sakit tersebut, berdasarkan
penilaian menggunakan skala nyeri NPRS yang dilaporkan oleh pasien
sebelum dan sesudah pemberian obat.

Meskipun pregabalin dan gabapentin telah digunakan secara luas dalam
praktek klinis, masih terdapat variasi dalam pola penggunaan dan
pemantauan keamanan obat-obatan ini. Evaluasi penggunaan
pregabalin dan gabapentin sebagai terapi adjuvant pada pasien nyeri
menjadi penting untuk memastikan penggunaan yang rasional, aman,
dan efektif. Oleh karena itu , penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
dan mengevaluasi bagaiaman penggunaan gabapentin dan pregabalin
sebagai terapi adjuvant pada pasien nyeri di RSUD Gondo Suwarno
Kabupaten Semarang tahun 2023. Evaluasi ini akan mencakup indikasi

penggunaan, dosis, dan durasi terapi, efektivitas, dan profil keamanan
obat-obatan tersebut. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi yang bermanfaat untuk optimalisasi penggunaan pregabalin
dan gabapentin dalam pengelolaan nyeri secara rasional dan aman.
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