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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan    

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Gambaran Penggunaan 

Gabapentin dan Pregabalin Sebagai Terapi Adjuvant  Pada Pasien Nyeri 

Rawat Inap di RSUD Dr. Gondo Suwarno Ungaran Kabupaten Semarang 

2023” , maka dapat diambil kesimpulan: 

1. Karakteristik pasien yang menerima terapi adjuvant berdasarkan usia 

terbanyak pada 56-65 tahun sejumlah 15 pasien (35%), jenis kelamin 

perempuan sejumlah 26 pasien (60%), kemudian sejumlah 30 pasien 

(70%) dengan skala nyeri sedang, dengan kejadian nyeri neuropatik 

sejumlah 26 pasien (60%), dan dengan diagnosa DM sejumlah 23 pasien 

(53%).   

2. Gambaran penggunaan terapi adjuvant terbanyak yaitu gabapetin sejumlah 

36 pasien (86%). Kombinasi terbanyak yaitu kombinasi analgetik 

antipretik + antikonvulsan sebagai terapi adjuvant sejumlah 72%.  

B. Saran 

1. Bagi Institusi Rumah Sakit 

Kelengkapan dan kejelasan pencatatan rekam medis perlu ditingkatkan, 

sehingga pihak yang berkepentingan dapat lebih mudah memperoleh 

informasi yang lengkap. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Bagi peneliti selanjutnya perlu melakukan kajian penggunaan obat secara 

prospektif, agar perkembangan kondisi pasien dapat diamati secara 

langsung dan diperoleh hasil yang lebih akurat. 


