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Judul Ta/Skripsi : Hubungan Pengetahuan Tentang Menopause Dengan Tingkat Kesiapan
Menjelang Menopause Pada Ibu Pre menopause

Abstrak : Menopause adalah penurunan fisiologis yang terakhir dalam seumur
hidup wanita, yang menunjukkan berakhirnya kemampuan bereproduksi
dan berhentinya haid atau menstruasi. Fase klimakterium pertama yang
dialami wanita sebelum menopause yaitu premenopause. Wanita yang
mengalami fase premenopause mengalami beberapa perubahan fisik
dan psikologis. Persiapan seorang wanita dalam memasuki usia
menopause meliputi kesiapan baik secara fisik maupun psikologis.
Kecemasan dan ketakutan yang berlebihan dapat mempengaruhi tingkat
kesiapan sehingga wanita memerlukan pengetahuan dan kesiapan yang
baik terkait perubahan fisik maupun psikologi yang akan dihadapi.
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan pengetahuan
tentang mencpause dengan tingkat kesiapan menjelang menopause
pada ibu premencpause.
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| BIMBINGAN PROPOSAL

|

| | |

| 1 li Kamis,02/05/2024 | Assalamu'alaikum wr.wb Vivi wulandari
- 1 08:46:33 Maaf ibu menganggu waktunya, saya vivi

wulandari(152222038) mahasiswa semester 9
selaku mahasiswa bimbingan ibuy, izin

| mengonsulkan hasil proposal bab 1, mohon
arahan dan bimbingannya ibu
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Senin,13/05/2024 Revisi sesuai masukan Heni Hirawati

13:46:46 Pranoto,
S.Si.T.MKes

Senin,13/05/2024 Maaf baik bu =

14:55:19
Kamis,09/05/2024 ' Assalamu'alaikum wr.wb Vivi wulandari
10:33:26 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi

wulandari (152222038)mahasiswa semester 9

selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin

mengonsulkan hasil proposal bab 1 revisi,

mohon arahan dan bimbingannya ibu
Senin,13/05/2024 Tambahkan data yg menunjukkan masalah Heni Hirawati
13:49:21 ketidaksiapan ibu menghadapi menopause. Pranoto,

Susun bab 2 S.Si.T..M.Kes

Senin,13/05/2024 Baik bu trimakasih -

- 14:55:28
' Selasa,14/05/2024 @ Assalamu'alaikum wr.wb Vivi wulandari
1 09:44:30 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi
wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
; selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
: mengonsulkan hasil proposal bab 1 revisi dan
bab 2 mohon arahan dan bimbingannya ibu
| mohon konfirmasinya trimakasih bu
' Rabu,22/05/2024 Revisi sesuai masukan dan diskusi ' Heni Hirawati
| 10:21:29 j f Pranoto,
| | - S.Si.T,M.Kes
' Rabu,22/05/2024 j Assalamu'alaikum wr.wb .I Vivi wulandari I:
| 07:10:50 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi .'
| wulandari (152222038)mahasiswa semester 9 | |
! selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin -' i
5 mengonsulkan hasil proposal bab 1-2 revisi dan | |
bab 3 bu mohon arahan dan bimbingannya ibu i '
, mohon konfirmasinya trimakasih bu T _:
i | i
0 E_ Rabu,22/05/2024 Perjelas variabel, cara pengukuran, instrumen |I Heni Hirawati !
10:22:09 | | Pranoto, |
{ :, | S.Si.T.,M.Kes
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11 Jumat,31/05/2024  Assalamu'alaikum wr.wb

Vivi wulandari
14:42:50

Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi
wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
mengonsulkan hasil proposal bab 1-3 revisi bu

- mohon arahan dan bimbingannya ibu mohon
konfirmasinya trimakasih bu

12 Kamis,06/06/2024  Revisi sesuai masukan saat bimbingan Heni Hirawati

09:43:33 Pranoto,
S.Si.T.MKes
13 ' Rabu,05/06/2024 Assalamu'alaikum wr.wb Vivi wulandari

- 22:30:08 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi

wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
mengonsulkan hasil proposal bab 1-3 revisi bu
mohon arahan dan bimbingannya ibu mohon
konfirmasinya trimakasih bu

| 14 | Senin,10/06/2024 | Revisi sesuai masukan.

Heni Hirawati
08:40:44

Pranoto,
. S.Si.T.M Kes

15 | Sabtu,08/06/2024 | Assalamu'alaikum wr.wb
06:21:46 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi
; wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
| selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
mengonsulkan hasil proposal bab 1-3 revisi bu
mohon arahan dan bimbingannya ibu mohon
konfirmasinya trimakasih bu

Vivi wulandari

| |
|16 | Senin10/06/2024 | Tujuan khusus diuraikan dalam 5 tujuan

Heni Hirawati
|_ | 08:47:08 gambaran evaluasi penampilan, orientasi Pranoto,
g : penampilan, kepuasan terhadap bagian tubuh, S.Si.T.M Kes

j } kecemasan menjadi gemuk, dan pengkategorian
'- 'i ukuran tubuh.

i: 17 l Senin,10/06/2024 analisa data : scoring dulu diikuti koding Heni Hirawati
it Pranoto,
| 08:51:16

\ SSi.T.M Kes

18 | senin10/06/2024 | Maaf baik bu
l1 '%09:06:52
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19 Senin,10/06/2024  Assalamu'alaikum wrwb

. ‘ Vivi wulandari
09:35: Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi

wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
mengonsulkan hasil proposal bab 1-3 revisi bu
mohon arahan dan bimbingannya ibu mohon
konfirmasinya trimakasih bu

20 Rabu12/06/2024  lanjutkan penelitian Heni Hirawatl
15:29:33 Pranoto,
S.Si.T.,M.Kes

21 Rabu,31/07/2024 Maaf baik bu

13:15:42
22  Sabtu,06/07/2024  Assalamu‘alaikum wr.wb Vivi wulandari
12:25:26 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi
wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
mengonsulkan hasil proposal bab 4 bu mohon
arahan dan bimbingannya ibu mohon
konfirmasinya trimakasih bu
23  Selasa,09/07/2024 susun hasil penelitian secara runtut. Heni Hirawati
. 10:58:53 Variabel....baru diikuti sub variabel Pranoto,
S.Si.T.M.Kes
24 Selasa,09/07/2024 Baik bu _
18:25:16
25  Rabu,17/07/2024 Assalamu'alaikum wr.wb ' Vivi wulandari
1 15:14:58 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi
wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
' selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin .
" mengonsulkan hasil revisi proposal bab 4-5 bu i
mohon arahan dan bimbingannya ibu mohon ;
" konfirmasinya trimakasih bu @
26 | Selasa,23/07/2024 | Lengkapi, susun abstrak ' Heni Hirawati
10:05:06 ' Pranoto,
! S.Si.T.M.Kes

|
|27 | Rabu31/07/2024 | Maaf baik bu |-
1 13:115:21 I |
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o | Minggu,28/07/2024 | Assalamu'alaikum wr wh Vivi wulandari

21:11:26 Maaf ibu mengangqu waktunya, saya Vivi

-~ wulandari (1 922722038)mahasiswa semester 9
selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
mengonsulkan hasil skripsi bab 1-5 bu mohon

- arahan dan bimbingannya ibu mohon
konfirmasinya trimakasih bu

29 Senin,29/07/2024  Rapikan penulisan (masih banyak kesalahan Heni Hirawati
10.36:15 penulisan) Pranoto,
Hasil dan pembahasan serta simpulan : S.Si.T.MKes
tambahakan hasil univariat (gambaran body

image...)

30  Rabu,31/07/2024  Maaf baik bu

13:15:09
31  Senin,29/07/2024 | Assalamu'alaikum wr.wb Vivi wulandari
13:31:32 Maaf ibu menganggu waktunya, saya Vivi
wulandari (152222038)mahasiswa semester 9
selaku mahasiswa bimbingan ibu, izin
mengonsulkan hasil revisi skripsi bab 1-5 bu
mohon arahan dan bimbingannya ibu mohon
konfirmasinya trimakasih bu
32  Kamis,01/08/2024 lengkapi dan uji turnitin Heni Hirawati
09.58:24 Pranoto,
S.SI.T .MKes
Mengetahul,
Ketua Program Studi Semarang , 01 Agustus 2024
7o Vi [
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Luvi Dian Afriyani, S S1.T., M Kes Vivi wulandari
(NIDN 0627048302 ) (NIM 152222038

Dosen Pembimbing (1) Dosen Pembimbing (2)

-

Heni Hirawat Pyanoto, S 51 T M Kes Hent Hirawatf P
( NIDN- 0602108101 ( NIDN

Wlo, S 81T M Kes
02108101
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