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Abstrak : A. Latar Belakang
Antioksidan adalah senyawa yang dapat membantu mencegah dan
melindungi tubuh dari kerusakan sel-sel oleh radikal bebas. Agar radikal
bebas tidak tersebar luas, tubuh secara spontan akan memproduksi zat
antioksidan. Sumber-sumber antioksidan berasal dari antioksidan
sintetik dan alami, namun antioksidan sintetik yang diperoleh proses
sintesa reaksi bahan kimia seperti buthylatedhydroxytoluene (BHT),
buthylated hidroksianisol (BHA) dan ters-butylhydroquinone (TBHQ)
secara efektif dapat menghambat oksidasi sedangkan antioksidan alami
dapat diperoleh dari tumbuh-tumbuhan. (Simanjuntak, 2012).
Pada saat sekarang ini pola hidup yang tidak sehat dan polusi pada
udara yang meningkat dapat menyebabkan jumlah radikas bebas dalam
tubuh meningkat. Radikal bebas sangat berbahaya bagi tubuh manusia
dan salah satu efeknya yaitu pada kulit. Untuk itu, tubuh sangat
memerlukan antioksidan untuk membantu menetralisir radikal bebas
yang sangat berbahaya.
Radikal bebas adalah senyawa atau suatu molekul yang berdiri sendiri
yang relatif tidak stabil dan mengandung satu atau lebih elektron yang
tidak berpasangan. Ketika molekul yang kehilangan elektron menjadi
tidak stabil maka radikal bebas akan terbentuk. Radikal bebas juga
berasal dari dalam tubuh hasil proses metabolisme merupakan faktor
internal dan juga faktor eksternal seperti asap rokok, hasil radiasi
ultraviolet serta zat pemicu radikal dalam makanan (Parwata, 2016).
Radikal bebas dalam jumlah berlebih mengakibatkan stres oksidatif yang
dapat merusak sel-sel, sehingga dapat untuk mempercepat proses
penuaan dan menyebabkan penyakit kanker. Oleh karena itu,
dibutuhkan antioksidan sebagai penangkal hal tersebut, yaitu salah
satunya dari kelor. Tanaman kelor memiliki 46 macam antioksidan
seperti flavonoid, steroid, dan tanin yang memiliki aktivitas antioksidan
sedang hingga kuat (Yuslianti, 2018; Istiqgomah and Akuba, 2021).
Salah satu tanaman yang banyak dimanfaatkan sebagai antioksidan
adalah tumbuhan kelor.terutama pada bagian daunnya. Daun kelor juga
bermanfaat dalam penurun tekanan darah tinggi dan obat diabetes
(Giridhariet al.,2011) dan antitibakteri (Bukar
Oyeyi, 2011), dan kulit dari pohon kelor ( Moringa oleifera ) dimanfaatkan
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sebagai obat radang usus besar (Funglie, 2001) serta manfaat-manfaat
lainnya. Daun kelor yang mengandung mineral, asam amino esensial,
antioksidan seperti vitamin C, vitamin E,dan kaya akan metabolit
sekunder lainnya. Hasil uji fitokimia daun kelor menunjukkan adanya
tanin, alkaloid, flavonoid, saponin antraquinon, steroid dan triterpenoid
yang berperan sebagai antioksidan (Kasoloet al.,2010).

Tanaman kelor merupakan taman tropis yang sering dimanfaatkan oleh
masyarakat dan sudah sangat berkembang didunia termasuk salah satu
yaitu Indonesia. Bahkan semua bagian tamana daun kelor dijadikan
sebagai bahan pangan maupun obat-obatan (Putra dkk.2016)

Pada penelitian ini ekstrak daun kelor diformulasikan menjadi emulgel
karena memiliki stabilitas lebih baik juga mempunyai kelebihan lain
dibanding sediaan topikal lainnya (Ajazuddin, Alexander et al., 2013).
Emulgel merupakan kombinasi dari sediaan gel dan emulsi. Emulsi tipe
O/W dan W/O digunakan sebagai vesikel untuk penghantaran obat ke
kulit dan adanya penambahan gelling agent pada fase air mengubah
emulsi menjadi emulgel (Yadav et al., 2017). Berdasarkan uraian diatas
maka akan dilakukan formulasi sediaan emulgel dan uji aktioksidan
ektrak daun kelor (Moringa oleifera Lam) yang memenuhi uiji stabilitas
fisik meliputi organoleptik, tipe emulsi, pH daya sebar, daya lekat,
viskositas, freez-thaw.Selain itu menguiji aktivitas antioksidan sediaan
emulgel ekstrak daun kelor (Moringa oleifera Lam) dalam bentuk
sediaan emulgel dengan menggunakan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-
picryl Hidrazil).

Pada metode ekstraksi digunakan pelarut etanol. Etanol merupakan
pelarut yang bersifat universal, yang mampu mengekstraksi senyawa
yang non polar dan polar. Selain itu etanol juga tidak bersifat toksik dan
aman digunkan. Pada metode ini pelarut yang digunkan yaitu etanol
96% karna merupakan senyawa polar yang mudah menguap sehingga
mudah digunakan saat melakukan ektraksi.
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