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Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Kejadian Anemia Pada Calon 

Pengantin Di Puskesmas Long Ikis Kabupaten Paser 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Anemia adalah masalah gizi yang belum terselesaikan yang 

terkait dengan kesehatan reproduksi perempuan usia subur, terutama perempuan 

remaja dan perempuan sebelum konsepsi.penelitian Lopez menunjukkan 

hubungan antara obesitas dan kekurangan besi. Indeks Massa Tubuh (IMT) adalah 

ukuran yang digunakan untuk mengevaluasi status gizi seseorang berdasarkan 

perbandingan antara berat dan tinggi badan Wanita dengan berat badan berlebih 

memiliki defisiensi besi lebih besar daripada wanita dengan berat badan normal, 

dengan odds ratio sebesar 1,92 (rata-rata umum 95%(Lopez et al., 2013). 

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

Indeks Massa Tubuh (IMT) dan jumlah kasus anemia yang terjadi pada calon 

pengantin di Puskesmas Long Ikis Kabupaten Paser  

Metode:penelitian ini deskriptif kuantitatif. Jumlah sampel yang digunakan 

sebanyak 161 responden. 

Hasil:Untuk hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan kasus anemia pada 

calon pengantin di Puskesmas Long Ikis, Kabupaten Paser, diperoleh nilai 

signifikansi atau ρ value sebesar 0,000 dari hasil uji Chi-Square. Karena nilai ρ < 

0,05, dapat disimpulkan bahwa nilai ρ = 0,000 lebih kecil dari nilai ρ yang 

menunjukkan hubungan signifikan antara IMT dan kasus anemia.. 

Saran: Dibutuhkan edukasi dan sosialisasi yang lebih menarik pasangan calon 

pengantin agar lebih peduli tentang kesehatan gizi calon pengantin.. 

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Anemia, Calon Penganti 
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ABSTRACT 

Anemia is an unresolved nutritional problem related to the reproductive health of 

women of childbearing age, especially adolescent girls and women before 

conception. Lopez's research shows a correlation between obesity and iron 

deficiency. Body Mass Index (BMI) is a measure used to evaluate a person's 

nutritional status based on the comparison between weight and height. 

Overweight women have greater iron deficiency than women with normal weight, 

with an odds ratio of 1.92 (95% general average (Lopez et al., 2013). This study 

aims to determine whether there is a relationship between Body Mass Index (BMI) 

and the number of anemia cases that occur in prospective brides at the Puskesmas 

Long Ikis, Paser Regency. The method of the study is quantitative descriptive. The 

number of samples used was 161 respondents. For the relationship between Body 

Mass Index (BMI) and anemia cases in prospective brides at the Puskesmas Long 

Ikis, Paser Regency, a significance value or ρ value of 0.000 was obtained from 

the results of the Chi-Square test. Because the ρ value <0.05, it can be concluded 

that the ρ value = 0.000 is smaller than the ρ value which indicates a significant 

relationship between BMI and anemia cases. Education and socialization are 

needed for prospective brides to be more concerned about nutritional health 

before getting married.  

Keywords: Body Mass Index, Anemia, Prospective Brides 
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