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PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS BERGAS

KABUPATEN SEMARANG

ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit kronik yang
memerlukan pengobatan jangka panjang sehingga mempengaruhi pada tingkat
kepatuhan pasien. Kepatuhan pengobatan diabetes mellitus memiliki peranan
penting dalam menjaga kadar gula darah, mencegah komplikasi dan
meningkatkan keberhasilan terapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
tingkat kepatuhan dan menganalisis hubungan antara kepatuhan minum obat anti
diabetes oral dengan kadar gula darah pasien diabetes tipe 2.

Metode: Penelitian dilakukan secara observasional dengan desain cross sectional
menggunakan kuesioner MMAS-8 pada 52 responden dengan teknik total
sampling. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Bergas Kabupaten Semarang
pada bulan Mei sampai Juni 2024. Sampel penelitian ini adalah pasien diabetes
tipe 2 yang mendapat terapi anti diabetes oral periode Januari-April 2024 serta
memenubhi Kriteria inklusi. Analisis bivariate menggungakan uji chi square.

Hasil: Kepatuhan minum obat pasien diabetes tipe 2 di Puskesmas Bergas
Kabupaten Semarang dengan tingkat kepatuhan rendah yaitu (32,7%), kepatuhan
sedang (30,8%) dan pasien dengan kepatuhan tinggi (36,5%). Analisis bivariate
menunjukkan tidak ada hubungan antara kepatuhan minum obat dengan usia yaitu
(p=0,906 > o 95%), jenis kelamin (p=0,918 > o 95%), tingkat pendidikan
(p=0,608 > a 95%), pekerjaan (p=0,191 > o 95%), lama menderita diabetes
mellitus (p=0,158 > a 95%), jenis pengobatan (p=0,125 > a 95%) dan kadar gula
darah dengan nilai (p=0,281 > a 95%).

Kesimpulan: Kepatuhan minum obat pasien diabetes tipe 2 di Puskesmas Bergas
Kabupaten Semarang dengan kategori kepatuhan sedang dan tidak terdapat
hubungan signifikan antara kepatuhan minum obat dengan kontrol kadar gula
darah pasien diabetes tipe 2.

Kata Kunci: Diabetes mellitus, kepatuhan, kadar gula darah, MMAS-8.
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THE CORRELATION COMPLIANCE LEVELS TAKING
ORAL ANTI-DIABETIC MEDICATIONS WITH BLOOD SUGAR
LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
PUSKESMAS BERGAS KABUPATEN SEMARANG

ABSTRACT

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-
term treatment, which affects the level of patient. Adherence to diabetes mellitus
treatment is crucial in maintaining blood glucose levels, preventing
complications, and improving therapy success. This study aims to evaluate the
level of adherence and analyze the correlation between adherence to oral
antidiabetic medication and blood glucose levels in patients with type 2 diabetes.
Methods: The study was conducted observationally with a cross-sectional design
using the MMAS-8 questionnaire on 52 respondents, employing a total sampling
technique. The research was conducted at Puskesmas Bergas, Kabupaten
Semarang from May to June 2024. The sample required of type 2 diabetes
patients receiving oral antidiabetic therapy from January to April 2024 who met
the inclusion criteria. Bivariate analysis was conducted using the chi-square test.
Results: Medication adherence among type 2 diabetes patients at Puskesmas
Bergas, Kabupaten Semarang showed that 32.7% had low adherence, 30.8% had
moderate adherence, and 36.5% had high adherence. Bivariate analysis indicated
no significant correlation between medication adherence and age (p=0.906 > «a
95%), gender (p=0.918 > o 95%), education level (p=0.608 > o 95%),
occupation (p=0.191 > a 95%), duration of diabetes (p=0.158 > o 95%), type of
treatment (p=0.125 > a 95%) and blood glucose levels with a value of (p=0.281 o
95% > o 95%).

Conclusion: Medication adherence among type 2 diabetes patients at Puskesmas
Bergas, Kabupaten Semarang, is categorized as moderate adherence, and there is
IS not significant correlation between medication adherence and blood glucose
control in type 2 diabetes patients.

Key words: Diabetes mellitus, adherence, blood glucose levels, MMAS-8
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