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Judu! Ta/Skripsi:  Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Anti Diabetes Oral Terhadap Kadar Gula Darah

Pada Pasten Diabetes Mell(tus Tipe 2 Di Puskesmas Pringapus

Abstrak : Diabetes mellitus dapat disebabkan oleh berbagal faktor risiko seperti faktor genetik atau
keturunan, obes!tas, perubahan gaya htdup, gizt buruk dan obat-cbatan yang mempengaruhl
kadar gula darah, kurangnya olah raga, penuaan, kehamilan, merokok dan stress (Husna et al,,
2022). Diabetes tipe 2 terjadinya akibat penurunan produkst tnsulin atau resistens!
Insulin, Jika tidak ditangani dapat menimbulkan komplikasi. Kemp!ikasl diabetes dapat
dikurang! dengan mengontrol kadar gula darah. Pengendal{an kadar gula darah dalam batas
norma! dapat dflakukan dengan terapt farmakologt maupun non farmakologl {(Rahayu
Heriina, 2021).

Salah satu ancaman terbesar terhadap kesehatan masyarakat di seluruh dunia adalah
diabetes, dengan perkiraan 783 juta kasus pada tahun 2045, Prevalensi diabetes tipe 2di
negara berkembang meleblhi 95% penderita diabetes (Sendekie et al., 2022). Menurut
Organlsas! Kesehatan Dunla, diabetes mellltus merupakan penyebab kematian nomor 9 di
dunia, sedangkan di Indonesta jumiah penderita diabetes menempatl urutan ke-% teriinggi dl
dunia dan merupakan penyebab kemattan terbanyak ke-b di Indonesia (Sahafla et al., 2021
Berdasarkan penyebabnya, diabetes dibedakan menjadi % golongan, yaitu diabetes tipe 1,
diabetes ipe 2, diabetes gestasional dan diabetes tipe lainnya. Studi epidemiologi
menunjukkan tren kejadian dan prevalensi diabetes tipe 2 di berbagal belahan dunia. WHO
memperklrakan jumlah penderita diabetes tipe 2 akan bertambah pada tahun mendatang.
Menurut Badan Kesehatan Dunta, Jumlah penderita dlabetes tipe 2 di Indonesla akan
meningkat darl 84 jute pada tahun 2000 menjadi hampir 21,3 juta pada tahun 2030.
Internatianal Diabetes Federation {IDF) memperkirakan jumlah penderita diabetes akan
meningkat dart 10,7 Juta pada tahun 2019-2030 menjadi 13,7 juta pada tahun 2030
(Seelisti]o, 202 1). Laporan inl menunjukkan bahwa jumi{ah penderita diabetes akan
meningkat 2-3 kall lipat pada tahun 2030.

Tujuan utama pengobatan dlabetes adalah untuk mempertahankan kontrol glikemik dan
mencegah morbiditas dan morialitas 1erkait diabetes. Namun, manajemen pasien yang buruk
menyebabkan kegagalan pengobatan dan komplikasi. Perawatan diabetes, pemantauan kadar
gula darah sendir!, perubahan gaya hidup dan mana)emen pengobatan yang direkomendastkan.
Namun, kegagalan untuk mematuhl rejimen yang ditentukan berkontribusi terhadap kegagalan

pengobatan, morbiditas dan mertalltas pada pasien yang menerima pengobatan jangka
panjang (Sendekle et al., 2022).

Diabetes me!l|tus merupakan penyakit seumur hidup yang tidak dapat disembuhkan
sepenuhnya, schingga pengebatan terhadap pasien diabetes dapat memakan waktu yang lama.
Hal Ini menyebabkan kelelahan pasien dan terjadinya peningkatan diabetes atau terjadi
kekronisan penyak!t diabetes yang disebabkan oleh kettdakpatuhan dalam pengobatan. Dt
sisl laln, kepatuhan pengobatan pada pasten diabetes sangat penting dalam mencegah
kompllkasi (Husna et al,, 2022). Menurut WHO, kettdakpatuhan terhadap pengobatan jangka
panjang sangat membahayakan efektivitas layanan kesehatan dan oleh karena i tu merupakan
masalah penting bagl kesehatan masyarakat, layanan kesehatan dan perekonomian layanan
kesehatan (Muhammad et al., 2022).

Kepatuhan pengobatan merupakan salah satu faktor terpenting dalam pengendalian gula
darah. Kadar gula darah yang tidak terkentrol dapat meningkatkan ristko terjadinya
penyakit kronts batk mikrovaskular maupun makrovaskular. Kepatuhan terhadap pengobatan
Juga secara langsung akan mempengaruhl kualitas hidup dan dapat mengurangt morbiditas
dan mortalitas pada pasien diabetes. Berbagat peneliitan menunjukkan bahwa pasien
diabetes yang patuh terhadap pengebatan memiliki kualitas hidup yang baik dibandingkan
paslen diabetes yang tidak patuh dalam pengobatan. Semakin banyak paslen yang patuh
dalam pengobatan maka semakin balk pula kualitas hidup pasten (Rahayu

Herlina, 2021).

Banyak peneltttan telah dilakukan untuk menyel 1d1k| hubungan antara obat diabetes dan
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kcdar.gulu darah. Penelitian yang d1lakukan (Mar(lana et al.,, 2023; Zulfht, 2020)
menunjukkan adanya hubungan antara kepatuhan minum obat dengan tpengendalian gula darah
pada paslen diabetes tipe 2. Peneltttan yang di lakukan (Puspitasarl

Septiawan, 2022) menunjukkan adanya hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kadar
gula darah pada pasien dicbetes tipe 2. Selain i1y, penelitian yang di lakukan {Kartono et
al.. 2020) menemukan bahwa kepatuhan minum obat antidtabetik berhubungan dengan kadar
gula darah puasa IGDP) dan nilal HbAlc. Penelitian inl menunjukkan bahwa pasien yang
mencapal target nilal GDP dan HbATc memitiki tingkat kepatuhan yang tinggl. Namun, dalam
penelttian lain [Sendekle et al., 2022) menylmpulkan bahwa kepatuhan yang buruk erat
kaltannya dengan pengendalian gula darah yang rendah (Mplla et al., 2023).

Menurut WHO, meskipun rata-rata jumlah pasien yang menerima pengobatan Jangka panjang
untuk penyakit kronfs di negara maju hanya 50%, Jumlah tni leblh rendah dI negara
berkembang. Tingkat pengobatan dlabetes diseluruh dunia bervariasl antara 36% hingga

93%.

Mengqukur kepatuhan terhadap pengobatan secara tidak langsung dapat di fakukan dengan
metode langsung dan 1idak langsung. Pengukuran dengan metode tidak langsung dapat
menggunakan kuisioner. Salah satu kulsloner yang dapat digunakan untuk mengukur
kepatuhan pengobatan adalah Morisky Medication Adherence Scafe-8 [MMAS-8) (Bidulang et
al,, 2021). Kuesioner inf dipilth karena memberikan cara yang sederhana dan praktis untuk
mengidentifikas! masalah kepatuhan dan memantau kepatuhan pasien selama pengobatan.
Selain | tu, penggunaan kuesioner MMAS-8 bertujuan untuk mencegah hasi| data yang bias
dengan mengajukan pertanyaan terbalik sehingga diharapkan pasien lebih berkonsentrasi
dalam menjawab pertanyaan.

Berdasarkan latar belakang di atas, penelltl tertarik untuk melakukan penelitian terkalt
hubungan tingkat kepatuhan minum obat ant! dlabetes oral terhadap kadar gula darah pada
pasien diabetes tipe 2 di Puskesmas Pringapus.
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30 April 2024 btmbingan proposal bab 1-3 tahap 2

sflakan perbatk!, urus surat permohonan EC, |akukan ujt validitas dan
reliabt | tas,

httpsi//drive.google.com/drive/falders/1PIC_tHu9wqCVPn90CTq5pDMz_bFN_OxM?
usp=sharing

1 mel konsul jumlah populasi ada perubahan di bab 3, metode pengambi lan sampe!

https://drive.google.com/drive/folders/120uXA0o8btUTXxYZjrtYIYaHATI54250?
usp=sharing

10 Mei 202Y4 permasalahan dalam ujt validitas

paslen yang hadir hanya 10, pengecekan HBATC tper b bulan, tidak bisa dicek
HBA1C nya dan tidak semua pasien melakukan

ganti parameter yang dicek
GDS GDPP, jumlah obat sisa,
perbaiki bab 3

https://drive.google.com/drive/folders/12auXA0ac8b1UTXxYZjrtY[YaHATI54250?
usp=sharing

15 mel 2024 konsul hasi| ujt valtditas dan relfabllitas
kuesioner valid dan reliabel

lanjut ke pengambilan data

27 Mei 2024

konsul permasalahan pengambilan data jumiah populasi seharusnya 280 tetapl
terdapat data double dan yang benar2 aktif 135 pasien

solusi

data yang dlambl! 135 paseln, tidak boleh yang double, pasien yang rutin
prolanis
metode pengambi{n sampel diubah, Jumlah populast di ubah

https://drive.google.com/drive/folders/12o0uXA0oB8btUTXxYZjrtYIYaHAT 9542507
usp=sharing

5 Junl 2024 konsul Jumlah sampel pasien
jumlah pasein total 75
pakai tatal sampling yang memenuhi kriteria inklust 52

lanjutkan dengan pengambtlan data pasien tersebut dan metode sampiIng total
sampling

https:.//drive.google.com/drive/folders/12o0uXA008btUTXxYZ|rtYIYaHAT 9542507
usp=sharing

jam 20.30 konsul pembahasan tahap 1
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