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BAB III 

 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Desain Penelitian 

 

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitarif dengan desain 

penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif bertujuan untuk mendeskripsikan 

(memaparkan) peristiwa-peristiwa penting yang terjadi pada masa kini 

(Nursalam, 2016). Penelitian deskriptif digunakan untuk menggambarkan atau 

mendeskripsikan masalah-masalah kesehatan yang terjadi di masyarakat atau di 

dalam komunitas tertentu (Masturoh, 2018). 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan gambaran tingkat 

pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga ibu hamil tentang ANC di PMB 

Nilawati, S.SiT, Bdn. 

 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

 

Tempat yang peneliti gunakan untuk melakukan penelitian adalah PMB 

Nilawati, S.SiT, Bdn. Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari 2024. 

 

 

C. Subjek Penelitian 

 

1. Populasi 

 

Populasi adalah keseluruhan objek penelitian atau objek yang 

diteliti (Notoatmodjo, 2018). Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu 
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𝑁 
𝑛 = 

1 + 𝑁(𝑑)2 

 

hamil yang berkunjung di PMB Nilawati, S.SiT, Bdn periode Januari- 

September 2023 sebanyak 725 orang. 

 

 

2. Sampel 

 

Sampel adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan objek yang 

diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi (Notoatmodjo, 2018). 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah quota sampling yaitu 

teknik pengambilan sampel yang berdasarkan atas suatu pertimbangan 

tertentu (Notoatmodjo, 2018). Penentuan jumlah sampel menggunakan 

rumus Slovin sebagai berikut: 

Keterangan: 

 

N = Besar Populasi 

n = Besar Sampel 

d = Tingkat kelengkapan (0,1) 

725 
𝑛 = 

1 + 725(0,1)2 
 

𝑛 = 
725 

 
 

1 + 725(0,01) 
 

𝑛 = 
725 

 
 

1 + 7,25 
 

𝑛 = 
725 

 
 

8,25 

𝑛 = 87,88 
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Berdasarkan perhitungan di atas, jumlah sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 88 orang ibu hamil di PMB Nilawati, S.SiT, Bdn. 

 

 

D. Definisi Operasional 

 

Definisi operasional ialah spesifikasi kegiatan peneliti dalam 

mengukur atau memanipulasi suatu variabel. Definisi operasional memberi 

batasan atau arti suatu variabel dengan merinci hal yang harus dikerjakan oleh 

peneliti untuk mengukur variabel tersebut (Priadana, 2021). Definisi 

operssional dalam penelitian ini disajikan dalam tabel di bawah ini. 

Tabel 3.1 

Definisi Operasional 

Variabel 
Definisi 

Operasional 

Cara dan 

Alat Ukur 
Hasil Ukur 

Skala 

Ukur 

Tingkat Hasil dari tahu, Lembar 1.  Baik: 76-100% Ordinal 

Pengetahuan setelah seseorang Kuesioner 2.  Cukup: 56-75%  

 melakukan  3.  Kurang: ≤ 55%  

 penginderaan    

 terhadap suatu    

 objek tertentu    

 tentang ANC    

Sikap Respon yang Lembar 1.  Positif:  ≥  median Nominal 
 diberikan ibu Kuesioner (4)  

 hamil mengenai  2.  Negatif: < median  

 ANC  (4)  

Dukungan Bantuan yang Lembar 1.  Baik: ≥ median (5) Nominal 

Keluarga diberikan Kuesioner 2.  Kurang: < median  

 keluarga dalam  (5)  

mengikuti ANC 
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E. Variabel Penelitian 

 

Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat atau ukuran 

yang dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang suatu konsep 

tertentu (Arikunto, 2019). Variabel penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan, 

sikap dan dukungan keluarga. 

 

 

F. Pengumpulan Data 

 

Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer 

dan data sekunder. Data primer dalam suatu penelitian diperoleh langsung dari 

sumbernya dengan melakukan pengukuran, menghitung sendiri dalam bentuk 

angket, observasi, wawancara dan lain-lain (Priadana, 2021). Instrumen 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari: 

1. Instrumen tingkat pengetahuan 

 

Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur variabel 

tingkat pengetahuan diadopsi dari penelitian (Aisah, 2021) berupa lembar 

kuesioner berisi 10 item pernyataan menggunakan tanda check list (√) 

dengan alternatif pilihan Ya (skor 1) dan Tidak (skor 0). 

Tabel 3.2 

Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan 

Variabel 
Nomor Item Pernyataan 

Favourable Unfavourable 

Pengetahuan 1-10 - 

 

2. Instrumen sikap 

 

Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur variabel 

tingkat sikap diadopsi dari penelitian (Aisah, 2021) berupa lembar 
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kuesioner berisi 10 item pernyataan menggunakan tanda check list (√) 

dengan alternatif pilihan Ya (skor 1) dan Tidak (skor 0). 

Tabel 3.3 

Kisi-kisi Kuesioner Sikap 

Variabel 
Nomor Item Pernyataan 

Favourable Unfavourable 

Sikap 1-8 9-10 

 

3. Instrumen dukungan keluarga 

 

Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur variabel 

dukungan keluarga diadopsi dari penelitian (Aisah, 2021) berupa lembar 

kuesioner berisi 10 item pernyataan menggunakan tanda check list (√) 

dengan alternatif pilihan Ya (skor 1) dan Tidak (skor 0). 

Tabel 3.4 

Kisi-kisi Kuesioner Dukungan Keluarga 

Variabel 
Nomor Item Pernyataan 

Favourable Unfavourable 

Dukungan Keluarga 1-10 - 

 

 

 

G. Pengolahan Data 

 

Proses pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan langkah- 

langkah (Notoatmodjo, 2018) sebagai berikut: 

1. Editing 

 

Hasil penelitian dilakukan penyuntingan (editing) terlebih dahulu. 

Apabila ada jawaban-jawaban yang belum lengkap, kalau memungkinkan 

perlu dilakukan pengambilan data ulang untuk melengkapi jawaban- 

jawaban tersebut. Apabila tidak memungkinkan, maka pertanyaan yang 
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jawabannya tidak lengkap tersebut tidak diolah atau dimasukkan dalam 

pengolahan “data missing”. 

2. Coding 

Setelah semua kuisioner diedit atau disunting, selanjutnya dilakukan 

peng “kodean” atau “coding” yakni mengubah data berbentuk kalimat atau 

huruf menjadi data angka atau bilangan. Pengkodingan dalam penelitian ini 

yaitu: 

1. Tingkat Pengetahuan 

 

1) Baik : Kode 1 

 

2) Cukup : Kode 2 

 

3) Kurang : Kode 3 

 

2. Sikap 

 

1) Positif : Kode 1 

 

2) Negatif : Kode 2 

 

3. Dukungan Keluarga 

 

1) Baik : Kode 1 

 

2) Kurang : Kode 2 

 

3. Data Entry 

 

Data yakni jawaban-jawaban dari masing-masing responden yang 

dalam bentuk kode (angka atau huruf) dimasukkan ke dalam 

program/software komputer. 
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4. Cleaning 

 

Apabila semua data dari setiap sumber data atau responden selesai 

dimasukkan, perlu dicek kembali untuk melihat kemungkinan- 

kemungkinan adanya kesalahan-kesalahan kode, ketidaklengkapan, dan 

sebagainya, kemudian dilakukan pembetulan atau koreksi. 

 

 

H. Analisis Data 

 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat yang 

bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap variabel 

penelitian, bentuk analisis univariat tergantung dari jenis datanya 

(Notoatmodjo, 2018). Analisa univariat digunakan untuk menggambarkan 

distribusi frekuensi suatu data penelitian berdasarkan persentase. Penentuan 

hasil ukur sikap dan dukungan keluarga dalam penelitian ini berdasarkan hasil 

uji normalitas Kolmogorov Smirnov yang menunjukkan hasil p < 0,05 berarti 

data tidak berdistribusi normal, sehingga hasil ukur menggunakan nilai median. 


