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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian diatas tentang Gambaran Pengetahuan 

Akseptor KB Tentang Efek Samping KB Suntik 3 Bulan Di Puskesmas 

LeyanganTahun 2024 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pada sub variabel gambaran pengetahuan jenis – jenis efek samping KB 

Suntik 3bulan Sebagian besar menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden berada pada kategori pengetahuan cukup sebanyak 18 (42,9%), 

pada sub variabel gejala dan keluhan efek samping KB Suntik 3 bulan 

sebagian besar responden berada pada kategori pengetahuan cukup 

sebanyak 20 (47,6%) , dan pada sub variabel penanganan efek samping 

KB Suntik 3 bulan sebagian besar responden berada pada kategori 

pengetahuan kurang sebanyak 17 (40,5%) . 

2. Sebagian besar gambaran pengetahuan responden tentang efek samping 

KB Suntik 3 bulan berada pada kategori pengetahuan cukup sebanyak 16 

(38,1%) .  

 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapkan ibu dapatkan mencari informasi tentang efek samping 

KB Suntik 3 bulan dari media sosial, tenaga kesehatan sehingga  dapat 

menambah pengetahuan ibu tentang efek samping kontrasepsi.  
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2. Bagi Kebidanan 

Kebidanan diharapkan mampu melakukan perannya memberikan 

edukasi terkait efek samping KB Suntik 3 bulan kepada wanita usia subur, 

agar pengguna kontrasepsi tersebut mengetahui apa saja efek samping 

yang akan terjadi dan bagaimana keluhan juga gejala yang akan dialami, 

juga penanganan dari efek samping tersebut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya sebaiknya mengkaji variabel-variabel lainnya 

seperti faktor resiko yang berkaitan dengan efek samping KB Suntik 3 

bulan.  

 

 


