
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian gambaran kejadian hipertensi pada 

Pedagang Pasar Pagi di Pasar Bandarjo, dapat ditarik kesimpulan bahwa:  

1. Karakteristik individu  Pedagang Pasar Pagi di Pasar Bandarjo yaitu 

Pedagang berjenis kelamin perempuan sebanyak 42 orang (84%) dan 

berjenis kelamin laki laki sebanyak 8 orang (16%), sebagian besar 

Pedagang berumur 19-59 tahun sebanyak 38 orang (76%) dan berumur 

≥60 tahun sebanyak 12 orang (24%). Pedagang Pasar Pagi di Pasar 

Bandarjo mayoritas sudah menikah dengan jumlah 49 responden 

(98%), dan responden yang belum nikah terdapat 1 reponden (2%). 

Pedagang Pasar Pagi memiliki 32 responden (64%) yang memiliki 

latar belakang pendidikan SD, 7 responden (14%) memiliki latar 

belakang pendidikan SMP, 9 responden (18%) memiliki latar belakang 

pendidikan SMA/SMK/Sederajat dan 2 responden (4%) yang memiliki 

latar belakang pendidikan D3/S1. Pedagang Pasar Pagi di Pasar 

Bandarjo yang memiliki pendapatan perhari sebesar <Rp 50.000 

terdapat 9 responden (18%), 13 responden (26%) yang memiliki 

pendapatan perhari sebesar Rp 50.000 – Rp 100.000, dan terdapat 28 

responden (56%) yang memiliki pendapatan perhari sebesar >Rp 

100.000.  

2. Kejadian hipertensi pada Pedagang Pasar Pagi di Pasat Bandarjo yaitu 

terdapat 31 orang (62%) pedagang di Pasar Bandarjo tidak mengalami 

hipertensi dan 19 orang (38%) pedagang di Pasar Bandarjo mengalami 

hipertensi.  
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B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk meneliti lebih dalam lagi 

mengenai kejadian hipertensi di Pasar Bandarjo dengan di hubungkan 

dengan factor risiko hipertensi.  

2. Saran yang diberikan kepada pedagang adalah untuk selalu 

memperhatikan diri sendiri terhadap penyakit hipertensi atau penyakit 

lainnya yang dapat mempengaruhi pekerjaan sehari hari sebagai 

pedagang.  

3. Saran yang dapat diberikan kepada dinas terkait adalah bekerja sama 

dengan dinas kesehatan atau puskesmas setempat untuk memberikan 

penyuluhan dan melakukan pemeriksaan kesehatan kepada para 

Pedagang Pasar Pagi di Pasar Bandarjo guna meningkatkan kesehatan 

mereka.   



 

 


