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GAMBARAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PEDAGANG PASAR
PAGI DI PASAR BANDARJO

ABSTRAK

Latar Belakang:Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang menjadi
penyebab utama kematian dan peningkatan angka kesakitan, kecacatan serta
beban biaya kesehatan yang tinggi di Indonesia. Menurut WHO, hipertensi
bertanggung jawab atas setidaknya 45% kematian karena penyakit jantung dan
51% kematian karena stroke. Hasil survey pendahuluan yang dilakukan peneliti
dengan 10 orang pedagang di Pasar Bandarjo untuk mengetahui kejadian
hipertensi dari 10 orang pedagang dengan umur >18 tahun, mendapatkan hasil
bahwa 6 orang memiliki tekanan darah tinggi atau hipertensi (60%). Berdasarkan
hasil wawancara dengan seseorang yang menyediakan jasa untuk mengukur
tekanan darah di Pasar Bandarjo, selama 2 hari berturut turut terdapat sekitar 30
orang yang mengukur tekanan darah nya dan 60% atau 18 orang diantara nya
memiliki tekanan darah tinggi atau Hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran kejadian hipertensi pada Pedagang Pasar Pagi di Pasar
Bandarjo Kabupaten Semarang.

Metode : Metode penelitian menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif, sampel dalam penelitian ini adalah Pedagang Pasar Pagi di Pasar
Bandarjo sebanyak 50 orang. Penelitian ini menggunakan data sekunder serta
tehnik analisis data menggunakan analisis univariat yang dihitung persentasenya
serta disajikan dalam bentuk tabel dan dinarasikan.

Hasil : Hasil penelitian didapatkan bahwa jumlah responden yang menderita
hipertensi sebanyak 19 responden (38%) dan yang tidak menderita hipertensi
sebanyak 31 responden (62%).

Kata Kunci : Hipertensi, Pedagang Pasar Pagi
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Description Of Hypertension In Morning Market Traders At Bandarjo
Market
ABSTRACT

Background : Hypertension is a health problem that is the main cause of death
and increased morbidity, disability and high health care costs in Indonesia.
According to WHO, hypertension is responsible for at least 45% of deaths due to
heart disease and 51% of deaths due to stroke. The results of a preliminary survey
conducted by researchers with 10 traders at Bandarjo Market to determine the
incidence of hypertension from 10 traders aged >18 years, found that 6 people had
high blood pressure or hypertension (60%). Based on the results of an interview
with someone who provides services to measure blood pressure at Bandarjo
Market, for 2 consecutive days there were around 30 people who measured their
blood pressure and 60% or 18 of them had high blood pressure or hypertension.
The purpose of this study was to determine the incidence of hypertension in
Morning Market Traders at Bandarjo Market, Semarang Regency.

Methods: The research method uses quantitative research with descriptive design,
the sample in this study is Morning Market Traders in Bandarjo Market as many
as 50 people. The instrument in the study used is a questionnaire sheet and data
analysis techniques using univariate analysis which is calculated in percentage
and presented in table form and narrated.

Results: The research results showed that the number of respondents who suffered
from hypertension was 19 respondents (38%) and those who did not suffer from
hypertension were 31 respondents (62%).

Keywords : Hypertension, Morning Market Traders.



PRAKATA

Alhamdulillah, segala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT, atas
segala berkah, rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis diberikan kemudahan
dan kelancaran, sehingga dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran
Kejadian Hipertensi pada Pedagang Pasar Pagi Pasar Bandarjo”. Sholawat serta
salam senantiasa tercurahkan pada nabi Muhammad SAW.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
Pendidikan meraih gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM) di Program Studi
S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo.

Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih
sebesar-besarnya kepada pihak yang telah berjasa, membimbing, serta
memberikan bantuan, dukungan dan motivasi yang membangun agar tersusunnya
skripsi ini. Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. DYP Sugiharto, M.Pd., Kons. Selaku Ketua Yayasan
Universitas Ngudi Waluyo.

2. Bapak Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi
Waluyo.

3. Bapak Eko Susilo, S. Kep.,Ns., M. Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

4. Bapak Alfan Afandi, S.KM., M.Kes epid selaku Ketua Program Studi

Kesehatan Masyarakat



10.

11.

Ibu Yuliaji Siswanto, S.KM., M.Kes(epid) dan Ibu Sri Lestari, S.KM., M.Kes
selaku dosen pembimbing yang telah banyak meluangkan waktu dan
memberikan bimbingan, saran, arahan, serta sabar sehingga penulis dapat
menyelesaikan Skripsi penelitian ini.

Bapak dan Ibu dosen Program Studi Kesehatan Masyarakat yang telah
membantu dan memberikan dukungan dalam penyusunan Skripsi ini.

Kedua orang tua saya, Bapak dan lIbu terima kasih sebesar-besarnya atas
segala doa, kasih sayang, semangat dan dukungan yang telah kalian berikan
selama ini. Untuk bapak dan ibu semoga selalu diberikan kesehatan, panjang
umur serta kebahagiaan agar bisa terus mendampingi saya dimasa depan
(Amin).

Kakak dan adik adik saya, Mbak Linda, Agustiyanto , Febriyanto , Maulida
Indri, dan Maulidan Indra, terima kasih atas doa, support dan dukungannya
yang telah diberikan kepada saya.

Kepada sahabat saya Hena, Lisa, Elisa dan Atika, terima kasih atas doa,
support dan dukungannya yang selalu ada dalam menguatkan dan memberi
semangat saya untuk menyelesaikan skripsi saya.

Pedagang Pasar Pagi di Pasar Bandarjo Kabupaten Semarang atas
ketersediaan dan kerjasamanya dalam penelitiannya.

Teman-teman IPNU IPPNU Ungaran Barat terima kasih atas semangat dalam

proses skripsi ini.



Xi

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat
kekurangan yang disebabkan oleh keterbatasan pengetahuan, pengalaman,
dan wawasan yang penulis miliki. Oleh karena itu, penulis mengharapkan
kritik dan saran yang bersifat membangun untuk kesempurnaan skripsi ini.
Demikian yang dapat penulis sampaikan, penulis berharap semoga skripsi ini

dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Ungaran, Agustus 2024

Penulis



DAFTAR ISI
HALAMAN SAMPUL ....ocviiiiiiiiieice e i
HALAMAN JUDUL ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJUAN. ... ii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ot iv
PERNYATAAN ORISINALITAS. ..o v
KESEDIAAN PUBLIKAST. ...t Vi
ABSTRAK ...ttt vii
ABSTRACT ..ottt st ane s viii
KATA PENGANTAR oottt iX
DAFTAR IS] ...t xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt e XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nnraa e XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang .......ccccocviiiiiiiccccece e 1
B. Rumusan Masalah ... 3
C. Tujuan Penelitian ........cccoooeiieieiiiese et 4
D. Manfaat Penelitian ..........cccovviiiiieiiee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
AL TiINJAUAN TEOM .ecvviviiieeie ettt 5
1. Pengertian HIpertensi.........cccooeveiiiininieiese e 5
2. Klasifikasi HIPErtensi ........ccccovviririieieieiese s 7
3. Patofisiologi HIPertensi.........cccocvevveiieeiie e 8
4. Jenis HIpertensi.........ooeviuiiiiiiiiiiii e 9
5. Penatalaksanaan Hipertensi................ccooviiiiinniann... 10
6. Faktor Risiko Hipertensi..............c.ccoovviiiiiiiiiniinn.n .12
B. Kerangka TeOI.......cccccuveiiiiiie et 19

C. Kerangka KONSEP ......ccveiveiiieiieiiieiie et esie s se e 20

xii



BAB Il METODE PENELITIANO

A, Desain Penelitian.......ccccccooeivereiieseene e
Lokasi Penelitian..........cooveiinieiiiieie e
Subyek Penelitian..........cccoooviiiiiiiiiiic s
Definisi Operasional............cccoceiveiiiiesiese e

Pengumpulan Data ...........cooveeieniiieicseseeee e

mmo o w

Pengolahan Data..........cccooeeiieieiieiiee e
G. ANAlISIS Dat@.....ccceeiiiiiieiiccie s

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum objek penelitian ............cccccovevvevnininennnn,
B. Hasil dan pembahasan............ccccooeiiiiiiiieieneee
C. Gambaran Kejadian Hipertensi pada Pedagang Pasar Pagi

di Pasar Bandarjo ............coooiiiiiiiii :

BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN Lo
B. SAran.......ccoiii s

DAFTAR PUSTAKA

Xiii

34



