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ABSTRAK

Latar Belakang : Status gizi adalah keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan antara asupan zat
gizi dari makanan dengan kebutuhan zat gizi yang diperlukan untuk metabolisme tubuh. Faktor yang
mempengaruhi gizi balita salah satunya adalah pengetahuan ibu. Hasil wawancara yang dilakukan pada
10 ibu yang memiliki balita di cikalan didapatkan hasil 4 dari 10 ibu pengetahuan kurang, 3 pengetahuan
baik dan 3 pengetahuan cukup. Masalah pengetahuan ibu sangat penting peranannya dalam menentukan
asupan makanan karena tingkat pengetahuan gizi seseorang berpengaruh terhadap perilaku dalam
memilih makanan yang berdampak pada asupan gizi anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan status gizi balita di desa padaan.
Metode : Penelitian menggunakan metode analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi ibu
yang mempunyai balita usia 12-60 bulan di desa padaan yaitu 212 dan sampel dalam penelitian ini
adalah 68 ibu yang mempunyai balita dan 68 balita usia 12-60 bulan di desa padaan. Teknik sampling
menggunakan proportionate random sampling. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner
pengetahuan ibu tentang gizi balita, sedangkan untuk penilaian status gizi menggunakan tabel Z-Score
(BB/U). Uji statistic dianalisis dengan uji chi-square dengan taraf signifikan (o) = 0,05.

Hasil : Hasil penelitian didapatkan gambaran pengetahuan ibu tentang gizi balita di desa padaan dari
total 68 responden sebagian besar mempunyai pengetahuan kurang sebanyak 46 ibu (67,6%), gambaran
status gizi pada balita di desa padaan kategori status gizi kurang dengan jumlah 36 balita (53%). Uji
chi-square menunjukkan nilai p = 0,169 nilai a = 0,05, tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu
tentang gizi balita dengan status gizi.

Simpulan : Diharapkan kepada ibu lebih memperhatikan kan pentingnya gizi untuk balita, dan mencari
informasi tentang pemenuhan kebutuhan gizi seperti mengikuti penyuluhan dan konseling dari
puskesmas serta media massa lainnya.
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