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ABSTRAK
Latar Belakang: Intra Uterine Device (IUD) merupakan alat kontrasepsi yang memanfaatkan
hormon progestin dalam upaya mencegah terjadinya kehamilan dan memiliki masa pemakaian
yang lama sehingga lebih efektiv dibandingkan dnegan alat kontrasepsi lainya. Tujuan dari
penelitian ini adalah menganalisis faktor-faktor yang berhubungan terhadap pemilihan alat
kontrasepsi yaitu faktor pengetahuan, penerimaan informasi KB yang berpengaruh terhadap
pemilihan alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) di wilayah Puskesmas Dawe Kabupaten
Kudus.
Metode: Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan metode analitik correlation dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian sebanyak 2968 pengguna alat
kontrasepsi di desa cendono dengan jumlah sampel sebanyak 134 responden yang diambil
dengan teknik cluster sampling. Instrumen yang digunakan adalah kusioner yang mengadop
dari Vivin Dyah (2018) kemudian data dianalisa menggunakan analisa univariat untuk setiap
variabelnya, dan dianalisa korelasinya dengan variabel dependenyadengan Analisa bivariat,
kemudian data dijabarkan dalam bentuk tabel dan pembahasan.
Hasil: Mayoritas pasangan usia subur dengan persentase sebesar 57,5% lebih memilih alat
kontrasepsi dalam Rahim IUD dibandingankan dengan alat kontrasepsi jenis lain. Sebagian
besar responden memiliki Tingkat pengetahuan kurang baik tentang alat kontrasepsi dengan
persentase 56,7% di ikuti dengan kurangnya informasi KB yang didapatkan oleh responden
dengan persentase 71.6% dan hasil Analisa dari dukungan suami ditunjukan 57,5% responden
mendapatkan dukungan dengan baik. Hasil uji Analisa dalam penelitian ini menunjukan
adanya hubungan bermakna disetiap variabel baik pengetahuan, penerimaan informasi KB dan
dukungan suami terhadap pemilihan alat kontrasepsi lUD dengan signifikansi ketiganya 0.000
< 0.005.
Simpulan: Variabel dalam penelitian ini baik pengetahuan, penerimaan informasi KB dan
dukungan suami memiliki hubungan terhadap Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
(AKDR) IUD Diwilayah Kerja Puskesmas Dawe Cendono Kudus.
Saran: Dari penelitian ini, saran yang disampaikan adalah penelitian ini dapat dijadikan
sebagai referensi peneliti selanjutnya. Peneliti berharap kepada peneliti selanjutnya untuk
menambah variabel bebas lingkungan dan dukungan tenaga kesehatan.
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ABSTRACT
Background: Intra Uterine Device (IUD) is a contraceptive device that uses the hormone
progestin in an effort to prevent pregnancy and has a long usage period so it is more effective
compared to other contraceptive devices. The aim of this research is to analyze factors related
to the choice of contraceptive devices, namely knowledge factors, acceptance of family
planning information which influence the choice of intrauterine contraceptive devices (IUD)
in the Dawe Health Center area, Kudus Regency.
Method: This research is quantitative with an analytical survey method with a cross sectional
approach. The population in the study was 2968 respondents with a total sample of 134
respondents taken using the cluster sampling technique. The instrument used is a questionnaire
adopted from Vivin Dyah (2018), then the datais analyzed using univariate analysis for each
variable, and the correlation with the dependent variable is analyzed using bivariate analysis,
then the data is described in table form and discussion.
Results: The majority of couples of childbearing age with a percentage of 57.5% prefer the
intrauterine contraceptive device IUD compared to other types of contraception. Most
respondents had a poor level of knowledge about contraceptives with a percentage of 56.7%,
followed by a lack of family planning information obtained by respondents with a percentage
of 71.6% and the results of analysis of husband's support showed that 57.5% of respondents
received good support. The analysis test results in this study show that there is a significant
relationship in each variable, including knowledge, acceptance of family planning information
and husband's support for choosing an IUD contraceptive with a significance of all three being
0.000 < 0.005.
Conclusion: The variables in this study, namely knowledge, acceptance of family planning
information and husband's support, have a relationship with the choice of intrauterine
contraceptive device (IUD) in the Dawe Cendono Kudus Health Center working area.
Suggestion: From this research, the suggestion given is that this research can be used as a
reference for future researchers. Researchers hope that future researchers will add the
independent variables of environment and support from health workers.
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