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GAMBARAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

PADA REMAJA PUTRI SD NEGERI KUPANG 01 AMBARAWA  

 

ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Kesehatan reproduksi merupakan masalah penting terutama di 

kalangan remaja. Personal hygiene yang buruk pada area genetalia dapat menimbulkan 

terjadinya penyakit kulit, keputihan, dan kanker servik. Setiap tahunnya sebanyak 

8.000 wanita di Indonesia meninggal dunia karena menderita kanker serviks. Artinya 

hampir tiap jam, seorang  wanita  Indonesia  meninggal  dunia  karena  digerogoti  

kanker  serviks. Untuk meminimalisir risiko timbulnya penyakit wajib memperhatikan 

personal hygiene saat menstruasi. Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja SD 

Negeri Kupang 01 Ambarawa.      

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 54 responden dengan metode total sampling. 

Analisis data menggunakan tabel distribusi frekuensi dan narasi.   

Hasil : Sebagian besar responden mengganti pembalut >3 kali sehari yaitu 88,9% (48 

orang), Hampir seluruh responden mengganti celana dalam saat mengganti pembalut 

yaitu 98,1% (53 orang) dan mengganti celana dalam saat terkena darah sebesar 96,3% 

(52 orang), seluruh responden mandi saat menstruasi >2 kali sehari berjumlah 100,0% 

(54 orang), separuh responden yang memiliki perilaku kurang dalam membasuh vagina 

dari arah depan kebelakang yaitu 40,7% (22 orang). 

Kesimpulan : Responden yang memiliki perilaku baik berjumlah 48,1% (26 orang), 

responden yang memiliki perilaku cukup baik berjumlah 51,9% (28 orang).  

 

Kata kunci : Personal Hygiene, Menstruasi, Remaja  
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ABSTRACT 

 

Background : Reproductive health is an important issue, especially among teenagers. 

Bad personal hygiene in the genital area can cause skin diseases, vaginal discharge and 

cervical cancer. Every year as many as 8,000 women in Indonesia die from cervical 

cancer. This means that almost every hour, an Indonesian woman dies due to cervical 

cancer. To minimize the risk of disease, you must pay attention to personal hygiene 

during menstruation. The aim of this research was describe of personal hygiene 

behavior during menstruation among teenagers at SD Negeri Kupang 01 Ambarawa. 

Objective : Research use quantitative method with a cross sectional approach. The 

sample for this research consisted of 54 respondents using the total sampling method. 

Data analysis uses frequency distribution tables and narrative. 

Results : Most respondents changed sanitary napkins >3 times a day, namely 88.9% 

(48 people). Almost all respondents changed underwear when changing sanitary 

napkins, namely 98.1% (53 people) and changed underwear when exposed to blood, 

amounting to 96.3% (52 people), all respondents bathed during menstruation >2 times 

a day amounting to 100.0% (54 people), half of the respondents who bad behavior in 

washing the vagina from front to back, namely 40.7% (22 people). 

Conclusion : Respondents who had good behavior numbered 48.1% (26 people), 

respondents who had quite good behavior numbered 51.9% (28 people). 

 

Keywords : Personal hygiene, Menstruation, Teenagers 

 

 

 

 

 



HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama     : Enggar Ratih Susianingrum 

NIM    : 021201001 

Program Studi/Fakultas : S1 Kesehatan Masyarakat/Fakultas Kesehatan 

 

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk 

menyimpan, mengalih media/formatkan, merawat dan mempublikasikan skripsi saya 

dengan judul “Gambaran Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja 

Putri SD Negeri Kupang 01 Ambarawa” untuk kepentingan akademis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

Ungaran, Agustus 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

       Enggar Ratih Susianingrum 

021201001 



 

 

PRAKATA 

 

Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa, atas rahmat yang telah diberikan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dengan judul “Gambaran Perilaku 

Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri SD Negeri Kupang 01 

Ambarawa” dapat terselesaikan. Laporan skripsi ini telah saya susun sebagai salah satu 

syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada program Studi Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.   

Saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya atas semua bantuan yang 

telah diberikan baik secara langsung maupun tidak langsung selama penyusunan 

skripsi hingga selesai. Secara khusus rasa terima kasih tersebut saya sampaikan kepada :   

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum. selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Ibu Dr.Sigit Ambar Widyawati,S.K.M..M.Kes. selaku Wakil Rektor I Universitas 

Ngudi Waluyo. 

3. Ibu Rosalina S.Kp., M.Kes. selaku Wakil Rektor II Universitas Ngudi Waluyo 

4. Bapak Raharjo Apriyanto, SKM., M.Kes. selaku Wakil Rektor III Universitas 

Ngudi Waluyo. 

5. Bapak Kustiyono,S.Kom.,S.E.,M.Kes. selaku Wakil Rektor IV Universitas Ngudi 

Waluyo. 

6. Bapak Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo 

7. Bapak Alfan Afandi. S.KM., M.Kes .Epid selaku Ketua Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo 

8. Ibu Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes. selaku dosen pembimbing saya yang telah 

meluangkan waktu, memberikan bimbingan, arahan, kritik dan saran dengan 

penuh kesabaran dan keikhlasan dalam penyusunan skripsi ini. 



9. Seluruh dosen Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo 

dan Staf Universitas Ngudi Waluyo yang telah banyak membantu dalam 

kelancaran skripsi ini. 

10. Kedua orang tua saya serta keluarga yang saya hormati dan cintai, yang selama ini 

telah memberikan doa, dukungan untuk kesuksesan dan kelancaran dalam 

mengerjakan skripsi ini. 

11. Kepada seseorang yang saya sayangi, dan saya cintai terima kasih selama ini telah 

memberikan dukungan, motivasi serta selalu memberikan bantuan dan semangat 

untuk menyusun skripsi ini.  

12. Seluruh teman S1 Kesehatan Masyarakat angkatan 2020 yang memberikan 

dukungan dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

13. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu dalam penyusunan skripsi ini. Semoga Tuhan yang membalas segala 

kebaikan yang telah diberikan. 

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih terdapat banyak kekurangan, baik 

dari segi materi maupun penyajiannya. Harapannya, semoga skripsi ini dapat 

memberikan hal yang bermanfaat dan menambah wawasan bagi pembaca.        

                                                                           

 

 

                                                       Ungaran, Agustus 2024       

                                                            

                                                            Enggar Ratih Susianingrum  

 

 



DAFTAR ISI 

 

 

SAMPUL LUAR ..................................................................................................... 1 

SAMPUL DALAM ................................................................................................. 2 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN ORISINILITAS ........................................................................... 3 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ................................................................................ 7 

ABSTRAK .............................................................................................................. 8 

ABSTRACT ............................................................................................................ 9 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ............................................................ 10 

PRAKATA ............................................................................................................ 11 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... 13 

DAFTAR TABEL .................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR GAMBAR ............................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB I PENDAHULUAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah .................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Umum .......................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................ Error! Bookmark not defined. 

A. Kesehatan Reproduksi .............................................................................. 6 

B. Personal hygiene ....................................................................................... 7 

C. Menstruasi ................................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Remaja ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Kerangka Teoritis..................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Kerangka Konsep ..................................... Error! Bookmark not defined. 



BAB III METODE PENELITIAN......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Desain penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Lokasi Penelitian dan waktu penelitian ... Error! Bookmark not defined. 

C. Subjek penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Definisi Operasional ................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik pengumpulan data ........................ Error! Bookmark not defined. 

F. Pengolahan data ....................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Analisis data ............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............... Error! Bookmark not defined. 

A. Gambaran Umum SD Negeri Kupang 01 AmbarawaError! Bookmark not 

defined. 

B. Karakteristik Responden .......................... Error! Bookmark not defined. 

C. Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Perilaku  Personal  

Hygiene Saat Menstruasi ................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Keterbatasan Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V PENUTUP ................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 


