
BAB V 

PENUTUP 
 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini uji mutu organoleptic dan analisis kandungan gizi 

(energi, protein, lemak, karbohidrat, dan serat) padakukis tepung ubi jalar putih dan 

tepung kacang hijau dapat disimpulkan 

1. Ketiga formula memiliki aroma, rasa, dan warna yang normal menurut SNI 

2937:2022. Formula dengan tekstur yang paling renyah yaitu formula 1 

dengan nilai 1329.0 g.  

2. Energi kukis tepung ubi jalar putih dan tepung kacang hijau yang paling 

tinggi terdapat pada formula 3 dengan nilai 1.018,46 kkal.  

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Saran bagi peneliti selanjutnya diharapka bisa melakukan uji mutu 

organoleptic terhadap panelis tidak terlatih agar dapat mengetahui bagaimana 

daya terima kukis tepung ubi jalar putih dan tepung kacang hijau diterima di 

masyarakat.  

2. Bagi Masyarakat 

Produk kukis tepung ubi jalar putih dan tepung kacang hijau dapat 

dikonsumsi sebagai makanan cemilan maupun makanan tambahan untuk 

memenuhi kebutuhan zat gizi pada semua kalangan umur.  


