GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN ORANG DENGAN
HIV/AIDS (ODHIV) DI KLINIK FLAMBOYAN RSUD MERAH
PUTIH KABUPATEN MAGELANG

SKRIPSI

Disusun Oleh :

Ika Rahmawati

017231002

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2024



GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN ORANG DENGAN
HIV/AIDS (ODHIV) DI KLINIK FLAMBOYAN RSUD MERAH
PUTIH KABUPATEN MAGELANG

SKRIPSI

diajukan Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Gelar Sarjana

Keperawatan (S.Kep)

Disusun Oleh :

Ika Rahmawati

017231002

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2024



HALAMAN PERSETUJUAN
Skripsi Berjudul :

GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN ORANG DENGAN HIV/AIDS
(ODHIV) DI KLINIK FLAMBOYAN RSUD MERAH PUTIH KABUPATEN
MAGELANG

Disusun Oleh :
IKA RAHMAWATI

017231002

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah diperkenankan untuk

diujikan

Ungaran, 10 Agustus 2024

Pembimbing Utama

Ns. Suwanti, S.Kep., MNS
NIDN. 06181277




HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi berjudul :
GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHIV)
DI KLINIK FLAMBOYAN RSUD MERAH PUTIH KABUPATEN MAGELANG
Oleh :

IKA RAHMAWATI
017231002

Telah dipertahankan dan diujikan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi

Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo, pada :

Han : Jumat
Tanggal : 16 Agustus 2024
Tim Penguji :
Ketua/Pembimbing Utama
Ns. Suwanti, S.Kep., MNS
NIDN. 0618127701
Anggota/Penguji | Anggota/Penguji
Ns, Privanto, S.Kep., M.Kep., Sp.KepMB Ns. Umi Setyoningrum, S.Kep,, M.Kep
NIDN. 0625047601 NIDN. 0612118002
Mengetahui

Ketua Program Studi Keperawatan

/RIS

— ——
Dr. Ns. Abdul Wakhid, S Kep.. Ns.. M Kep., Sp.Kep)
NIDN. 0602027901

AIVERSITAS WOUD: Wiy U D)



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama : Ika Rahmawati

Tempat/Tanggal Lahir : Magelang, 22 Januari 1988

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat : Kalegen 005/002 Kecamatan Bandongan, Kabupaten

Magelang

Telp : 087828817229

Email : adnanmumtazc1701@gmail.com

Riwayat Pendidikan :

Tahun Masuk-Tahun Lulus Sekolah/PT
1992-1994 RA Masyithoh Kalegen
1994-2000 SD Negeri Kalegen 1
2000-2003 SMP Negeri 6 Magelang
2003-2006 SMA Negeri 4 Magelang
Poltekkes Depkes Semarang Prodi

2006-2009

Keperawatan Magelang

2023-Sekarang

Universitas Ngudi Waluyo

Riwayat Pekerjaan :

Tahun Pekerjaan (Jabatan dan Instansi)
2009-2018 RS dr Oen Solo Baru
2018-2019 RSUD Muntilan Kabupaten Magelang

2019-Sekarang

RSUD Merah Putih Kabupaten Magelang




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITI

Yang bertanda tangan dibawah ini saya,
Nama : Ika Rahmawati

NIM

1017231002

Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa :

Skripsi berjudul “ Gambaran Karakteristik Pasien Orang Dengan
HIV/AIDS (ODHIV) Di Klinik Flamboyan RSUD Merah Putih Kabupaten
Magelang” adalah karya ilmiah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik apapun di Perguruan Tinggi manapun.
Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan
dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber.
Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai acuan
dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan dalam
daftar pustaka.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran di dalam penelitian ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya
peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Ngudi
Waluyo.

Ungaran, 10 Agustus 2024
‘vYang membuat pernyataan

[ka Rahmawati



HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ika Rahmawati
NIM : 017231002
Program Studi : S| Keperawatan
Menyatakan memberikan kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, mengalih media/formatkan, merawat, mempublikasikan skripsi saya
yang berjudul “Gambaran Karakteristik Pasien Orang Dengan HIV/AIDS (ODHIV)

Di Klinik Flamboyan RSUD Merah Putih Kabupaten Magelang” untuk kepentingan

akademik.

Ungaran, 10 Agustus 2024

Yang membuat pernyataan

o

Ika Rahmawati



KATA PENGANTAR

Segala puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat,

hidayat, serta karunia-Nya, shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan

kepada junjungan Nabi Muhammad SAW yang selalu kita nantikan syafa’atnya
sehingga skripsi dengan judul “Gambaran Krakteristik Pasien Orang dengan

HIV/AIDS (ODHIV) di Klinik Flamboyan RSUD Merah Putih Kabupaten Magelang”

ini dapat terselesaikan dengan baik. Keberhasilan penulis dalam menyelesaikan skripsi

ini tidak lepas dari arahan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dalam
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terimakasih kepada :

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2.  EkoSusilo, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo.

3. Dr. Ns. Abdul Wakhid, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.J, selaku Ketua Prodi
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

4. Ns. Suwanti, S.Kep., MNS, selaku dosen pembimbing utama dalam
penyusunan skripsi yang telah meluangkan waktu serta penuh kesabaran
membimbing, memberikan motivasi, bantuan, dorongan serta pengarahan
kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

5. Ns. Priyanto, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.MB dan Ns. Umi Setyoningrum,
S.Kep., M.Kep, selaku dosen penguji yang telah membimbing dan

memberikan masukan dalam penulisan skripsi ini.

6.  dr. Leli Puspitowati, MM., selaku direktur RSUD Merah Putih yang telah

memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian.



7.  Kepada kedua orang tua saya Bapak Sunardi dan Ibu Siti Suharti, terimakasih
untuk doa serta dukungan secara moril dan materiil.

8.  Kepada suami tercinta Putu Agung Priyo Pratomo, terima kasih atas segala
kasih sayang, motivasi, doa dan dukungannya.

9. Kepada anak-anak saya Adnan, Ava dan Mecca, terima kasih atas kerja
samanya sampai saat ini.

10. Kepada seluruh teman-teman seperjuangan PSIK angkatan 2023 yang telah
memberikan dukungan serta motivasi.

11. Dan kepada seluruh pihak yang telah banyak membantu penulis dalam

penyusunan skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh
sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi tercapainya

kesempurnaan skripsi ini.

Ungaran, 10 Agustus 2024

Penulis



DAFTAR ISI

COVER DALAM ..ottt il
ABSTRAK INDONESIA ..ottt iii
ABSTRAK INGGRIS
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt v
HALAMAN PENGESAHAN......coooiiiiii s vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.....ccocoiiiiiiiiiiiie vii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITI ......cccoviiiiiiiiiiie, viii
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI .....ccooiiiiiiiie e ix
KATA PENGANTAR ..o X
DAFTAR TSI Xii
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiii Xvi
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiitiiiiii s Xvii
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiiiiiiiii e 1
A. Latar Belakang ..........ccccoiiiiiiiiiiiicii 1
B. Rumusan Masalah ..........cccooiiiiiiiiii 4
C. Tujuan Penelitian..........cccccoiiiiiiiiiiiiii e 4
D. Manfaat Penelitian..........c.cccoveiiiiiiiiiiiiiiieec e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A, TINJAUAN TEOTILES ..vviveeriiiiiiiierii et 6
1. Pengertian HIV ... 6

2. Pengertian AIDS ..ot 6



3. Penyebab HIV/AIDS..........co o 7

4. Gejala KIINIS HIVIAIDS .......ooooeece e 8

5. Penularan HIV/AIDS .........cccooiiiiiii e 9

6. Diagnosis HIV/AIDS. ... 11

7. Pencegahan HIV ... 13

8. Konsep Kepatuhan ... 14

9. Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat ARV .......... 14

10. Alat Ukur Kepatuhan ..........cccccoeoiiiiniiiiiiecseee e 15

B. Kerangka TeOTi......cuuviiieiiiieiieiieee et 18
C. Kerangka KONSEP .....cueeiviiiiieiiiiiiieiii et 18
BAB III METODE PENELITIAN.......ccoiiiiiiiiiii e 19
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........ccccoociiiieiiiiiciiceceeee e 19
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian ..........cccccooieiiiiiiiniciicsceee e 19
C. Populasi Dan Sampel ..........ccooveiiiiiiiiiii 19
D. Variabel Penelitian ...........cccociiiiiiiiiiiiiiesc e 20
E. Definisi Operasional Variabel............cccoovviiiiiiiiiiiiiicic, 20
F. Sumber Data........cccooiiiiiiiiii s 21
G. INSTIUMEN ..ot s 21
H. Uji Validitas Dan Reabilitas...........cccooviiiiiiiiiiiiiicc e, 22
[, Etika Penelitian .........ccoooiiiiiiiiiiiceeee e 22
J. Prosedur Pengambilan Data...........cccccoviiiiiiiiiiiiii 24
K. Pengolahan Data...........ccccciiiiiiiiiiiic 26
L. Analisis Data .......ccooiiiiiiiiiieiicee s 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....coiiiiiiiiie e 31
A. Hasil Penelitian .........coeiiiiiiiiieiiceie s 31



DAFTAR PUSTAKA



Tabel 2.1

Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Kuisioner MMAS 8 ..o 13
Definisi Operasional Varibel ..........ccccceevivieiieeeiiiiciieeeieees 16
Distribusi Frekuensi Responden Menurut Usia di RSUD

Merah Putih Magelang ... 24
Distribusi Frekuensi Responden Menurut Jenis Kelamin di
RSUD Merah Putih Magelang ...............c..cooiiiiinn.. 25
Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pendidikan

Terakhir di RSUD Merah Putih Magelang ..................... 26
Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pekerjaan di

RSUD Merah Putih Magelang .................cooiiiiiin. 27
Distribusi Frekuensi Responden Menurut Lama Minum

Obat di RSUD Merah Putih Magelang .......................... 27
Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Kepatuhan di

RSUD Merah Putih Magelang ...............c.ocooiiiiinn.. 28



Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Kerangka KONSEP .....ivviiiiiiiiiie ittt



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar informed consent

Kuisioner

Surat ijin studi pendahuluan

Surat balasan studi pendahuluan

Surat pengantar Ethical Clearanc

Surat Ethical Clearance

Surat ijin penelitian dan pengambilan data
Surat balasan dari RS untuk ambil data
Data Mentah

Hasil olah data SPSS

Hasil uji turnitin

Lembar Konsultasi

Dokumentasi foto



