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ABSTRAK 

 

Human Immunodeficiency Virus (HIV)/AIDS menyebabkan masalah kesehatan 

global yang mengakibatkan meningkatnya angka mortalitas dan morbiditas. 

Kepatuhan minum obat antiretroviral (ARV) adalah kunci dalam pengobatan 

HIV/AIDS. Namun masih banyak pasien yang mengalami kesulitan dalam 

menjalankan kepatuhan minum obat ARV, sehingga menyebabkan meningkatnya 

progresivitas penyakit, transmisi HIV dan resistensi ARV. Ketika seseorang 

terdiagnosis HIV, pengobatan ARV diresepkan untuk menekan pertumbuhan virus, 

mencegah kerusakan sistem kekebalan tubuh dan menjaga kesehatan secara 

keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran karakteristik 

pasien orang dengan HIV/AIDS di Klinik Flamboyan Rumah Sakit Umum Merah 

Putih Kabupaten Magelang. Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode 

pendekatan deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ODHIV yang 

sedang menjalani pengobatan ARV di Rumah Sakit Umum Daerah Merah Putih 

Kabupaten Magelang yaitu sebanyak 40 ODHIV. Pengumpulan data menggunakan 

data primer yang diperoleh dari perhitungan skor kepatuhan minum obat ARV 

dengan menggunakan kuisioner Morisky Medication Adherence Scale 8 (MMAS-

8). Analisa data yang digunakan adalah distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

menunjukkan berdasarkan karakteristik responden didapatkan hasil sebagian besar 

responden usia 26-35 tahun, jenis kelamin laki-laki, berpendidikan SMA (60,0%), 

pekerjaan swasta (52,2%), lama terapi ARV kurang dari 2 tahun (75%), tingkat 

kepatuhan sedang (40%). Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

acuan serta wawasan dalam meningkatkan kepatuhan minum obat ARV. 
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Description of the Characteristics of Patients with HIV/AIDS (PLHIV) at the 

Flamboyan Clinic, Merah Putih General Hospital, Magelang Regency 

ABSTRACT 

Human Immunodeficiency Virus (HIV)/AIDS causes global health problems 

resulting in increased mortality and morbidity rates. Adherence to taking 

antiretroviral medication (ARV) is key in treating HIV/AIDS. However, many 

patients still experience difficulties in complying with ARV medication, resulting 

in increased disease progression, HIV transmission and ARV resistance. When a 

person is diagnosed with HIV, ARV treatment is prescribed to suppress the growth 

of the virus, prevent damage to the immune system and maintain overall health. 

This study aims to provide an overview of the level of compliance in taking 

antiretroviral (ARV) medication in patients with HIV/AIDS at the Flamboyan 

Clinic, Merah Putih General Hospital, Magelang Regency. This research design is 

quantitative with a descriptive approach method. The sample in this study was all 

PLHIV who were undergoing ARV treatment at the Red and White Regional 

General Hospital, Magelang Regency, namely 40 PLHIV. Data collection used 

primary data obtained from calculating ARV medication adherence scores using the 

Morisky Medication Adherence Scale 8 (MMAS-8) questionnaire. The data 

analysis used is frequency distribution. The results of the study showed that based 

on the characteristics of the respondents, the results showed that the majority of 

respondents were aged 26-35 years, male, had a high school education (60.0%), 

private work (52.2%), duration of ARV therapy less than 2 years (75 %), moderate 

level of compliance (40%). It is hoped that the results of this research can be used 

as a reference and insight in increasing adherence to taking ARV medication. 
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