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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah salah satu penyakit kronis yang paling umum
dan menjadi masalah kesehatan utama di seluruh dunia. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Referensi
Oecusse dan menganalisis karakteristik respondenya. Desain penelitian ini deskripstif dengan
jumlah sampel 92 responden menggunakan metode purposive sampling. Alat pengambilan data
menggunakankuesioner. Analisis data berupa analisis univariat

Hasil penelitian menunjukkan responden terdiri dari 92 pasien, dengan 40 wanita (43,48%)
dan 52 pria (56,52%). Usia responden bervariasi dari <40 - >66 tahun, dan durasi menderita
hipertensi antara <2 - >20 tahun. Mayoritas pasien hipertensi memiliki tingkat kepatuhan yang
rendah terhadap terapi minum obat mereka. Terdapat 64 responden (69,57%) dengan kepatuhan
rendah, 26 responden (28,26%) dengan kepatuhan sedang, dan hanya 2 responden (2,17%)
dengan kepatuhan tinggi.

Penelitian ini menunjukkan mayoritas pasien hipertensi di Rumah Sakit Referensi Oecusse
memiliki kepatuhan rendah terhadap terapi minum obat. Faktor jenis kelamin, usia, dan lama

menderita penyakit berpengaruh terhadap tingkat kepatuhan.
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