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HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA DENGAN PERILAKU
MEROKOK PADA SISWA LAKI LAKI DI SMK BINA NUSANTARA
UNGARAN
ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku merokok semakin populer belakangan ini termasuk
dikalangan remaja. Masa remaja di Indonesia ditandai dengan meningkatnya
prevalensi merokok remaja, mencapai 34,2% pada tahun 2018. Data statistik
menunjukkan bahwa lebih dari 25,9 juta anak Indonesia dilaporkan sebagai
perokok, menjadikan Indonesia sebagai negara dengan jumlah perokok terbanyak
di Asia. Fenomena ini menyoroti perlunya pemahaman tentang faktor-faktor
sosial, termasuk pengaruh teman sebaya, dalam merancang strategi pencegahan
merokok di kalangan remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
peran teman sebaya dengan perilaku merokok pada siswa laki-laki di SMK Bina
Nusantara Ungaran.

Metode : Penelitian kuantitatif dengan metode observasional analitik dan
pendekatan Cross Sectional. Sampel 138 responden diambil menggunakan
purposive sampling. Data diambil menggunakan instrumen penelitian berupa
kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat.
Analisis bivariat pada penelitian ini menggunakan uji Chi Square.

Hasil : P value (0,000) atau lebih kecil dari 0,05. Artinya ada hubungan peran
teman sebaya dengan perilaku merokok pada siswa laki laki di SMK Bina
Nusantara Ungaran.

Kesimpulan : Ada hubungan peran teman sebaya dengan perilaku merokok pada
siswa laki laki di SMK Bina Nusantara Ungaran.

Kata Kunci : Perilaku, Merokok, Peran, Teman Sebaya, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER INFLUENCE AND SMOKING
BEHAVIOR AMONG MALE STUDENTS AT SMK BINA NUSANTARA
UNGARAN
ABSTRACT
Background: Adolescence in Indonesia is characterized by the increasing
prevalence of adolescent smoking, reaching 34.2% in 2018. Statistical data shows
that more than 25.9 million Indonesian children are reported as smokers, making
Indonesia the country with the highest number of smokers in Asia. This
phenomenon underscores the need to understand social factors, including peer
influence, in designing smoking prevention strategies among adolescents. This
study aims to determine the correlation between the role of peers and smoking

behavior among male students at SMK Bina Nusantara Ungaran.

Method: This study employed a quantitative research approach with an analytical
observational method and a cross-sectional design. A sample of 138 respondents
was selected using purposive sampling. Data was collected through a
questionnaire. Data analysis included univariate and bivariate analyses, with
bivariate analysis utilizing the Chi-Square test.

Results: The obtained p-value (0.000) is less than 0.05, indicating a significant
relationship between peer influence and smoking behavior among male students at
SMK Bina Nusantara Ungaran.

Conclusion: There is a significant relationship between peer influence and
smoking behavior among male students at SMK Bina Nusantara Ungaran.
Keywords: Behavior, Smoking, Peer Influence, Adolescents.
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