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HUBUNGAN ANTARA ASUPAN PROTEIN DENGAN KADAR
HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 3 UNGARAN
KABUPATEN SEMARANG

ABSTRAK

Latar Belakang : Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang rawan
menderita anemia dengan prevalensi 17%. Anemia disebabkan oleh beberapa
faktor salah satunya yaitu asupan protein.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara asupan protein dengan kadar hemoglobin
pada remaja putri di SMP Negeri 3 Ungaran Kabupaten Semarang.

Metode : Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu analitik
korelasi dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini melibatkan 88 sampel
dengan teknik pengambilan sampel adalah dysproporsionate random sampling.
Data asupan protein menggunakan lembar SQ-FFQ diolah dengan menggunakan
Nutrisurvey dan pengukuran kadar hemoglobin  menggunakan alat
Hemoglobinometer Digital. Analisis data secara univariat dan bivariat dengan uji
korelasi Pearson Product Moment (a=0,05).

Hasil : Asupan protein responden yaitu rata-rata 35 gram termasuk dalam
kategori kurang dan kadar hemoglobin responden yaitu rata-rata 13,50 g/dl
termasuk dalam kategori tidak anemia. Analisis bivariat menunjukkan bahwa
tidak ada hubungan antara asupan protein dengan kadar hemoglobin pada remaja
putri di SMP Negeri 3 Ungaran Kabupaten Semarang (p=0,676).

Simpulan : Tidak ada hubungan antara asupan protein dengan kadar hemoglobin
pada remaja putri di SMP Negeri 3 Ungaran Kabupaten Semarang.

Kata kunci : Asupan Protein, Kadar Hemoglobin, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROTEIN INTAKE AND
HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 3
UNGARAN SEMARANG REGENCY

ABSTRACT

Background : Adolescent girls are one of the groups prone to anemia with a
prevalence of 17%. Anemia is caused by several factors, one of which is protein
intake.

Objective : To determine the relationship between protein intake and hemoglobin
levels in adolescent girls at SMP Negeri 3 Ungaran, Semarang Regency.

Methods : The study design used in this study was correlation analytic with a
cross sectional approach. This study involved 88 samples with the sampling
technique was dysproporsionate random sampling. Protein intake data using the
SQ-FFQ sheet was processed using Nutrisurvey and measurement of hemoglobin
levels using a Digital Hemoglobinometer. Data analysis was univariate and
bivariate with Pearson Produck Moment correlation test (a=0,05).

Results : The average protein intake of the respondents was 35 grams and the
average hemoglobin level of the respondents was 13,50 g/dl and not anemic.
Bivariate analysis showed that there was no relationship between protein intake
and hemoglobin levels in adolescent girls at SMP Negeri 3 Ungaran Semarang
Regency (p=0,676).

Conclusion : There is no association between protein intake and hemoglobin
levels among adolescent girls at SMP Negeri 3 Ungaran Semarang Regency.

Keywords: Protein Intake, Hemoglobin Level, Adolescent
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