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HUBUNGAN ANTARA INDEKS GIZI SEIMBANG DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 3 TUNTANG 

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Prevalensi anemia pada remaja putri di Indonesia sebesar 

26,8%. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi anemia, yaitu asupan makan. 

Asupan makan dapat diukur dengan menggunakan indeks gizi seimbang.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara indeks gizi seimbang dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di SMP Negeri 3 Tuntang. 

Metode: Desain penelitian yang digunakann dalam penelitian ini, yaitu desain 

analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian 

adalah remaja putri kelas 7 dan 8 di SMP Negeri 3 Tuntang yang berjumlah 110. 

Teknik sampling yang dipakai yaitu simple random sampling dengan jumlah 

sampel 80 siswa. Pengambilan data indeks gizi seimbang dengan form recall 24h, 

form konversi recall 24h menjadi IGS3-60, dan form IGS3-60. Analisis data 

menggunakan uji statistik Kendall-tau. 

Hasil: Remaja putri yang mengalami anemia sebesar 43,8%. Remaja putri yang 

mempunyai indeks gizi seimbang buruk sebesar 83,8%, kurang sebesar 10%, dan 

baik sebesar 6,3%. Tidak ada hubungan antara indeks gizi seimbang dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di SMP Negeri 3 Tuntang (p=0,329). Remaja 

putri yang memiliki kategori buruk lebih banyak mengalami anemia, yaitu 46,3% 

dibandingkan dengan kategori kurang dan baik. 

Simpulan: Tidak ada hubungan antara indeks gizi seimbang dengan kejadian 

anemia pada remaja putri di SMP Negeri 3 Tuntang. 

 

Kata Kunci: Anemia, Indeks Gizi Seimbang 
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CORRELATION BETWEEN HEALTH EATING INDEX WITH THE 

INCIDENCE OF ANEMIA IN ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 3 

TUNTANG 

 

ABSTRACT 
 

Background: The prevalence of anemia among adolescent girls in Indonesia is 

26.8%. One factor that can affect anemia is dietary intake. Dietary intake can be 

measured using a health eating index.  

Objective: To determine the correlation between the health eating index with the 

incidence of anemia in adolescent girls at SMP Negeri 3 Tuntang. 

Methods: The research design used in this study is an observational study with a 

cross sectional approach. The total population in this study is 110, who are 

adolescent girls 7 and 8 grade at SMP Negeri 3 Tuntang. This study used 80 

sample with simple random sampling technique. Retrieval of data on balanced 

nutrition index using the form recall 24h, form conversion recall 24h to IGS3-60, 

and form IGS3-60. The data analysis used was Kendall-tau. 

Results: Adolescent girls who has anemia is 43,8%. Adolescent girls who has 

poor health eating index is 83,8%, lack 10%, and good 6,3%. There is no 

correlation between health eating index with the incidence of anemia in adolescent 

girls at SMP Negeri 3 Tuntang (p=0,329). Adolescent girls who has poor health 

eating index more suffer from anemia, namely 46,3% compared to the lack and 

good categories. 

Conclusion: There is no correlation between health eating index with the 

incidence of anemia in adolescent girls at SMP Negeri 3 Tuntang. 

 

Keywords: Anemia, Health Eating Index 
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