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ABSTRAK 

 

 
Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Skripsi Agustus 2024 

Yuspina Lambaran 

017231006 

 

Gambaran Penyebab Ketidakpatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi Di 

Rumah Sakit Restu Ibu Balikpapan 

 

 
Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi masalah kesehatan 

masyarakat secara global, regional, nasional dan lokal. Kepatuhan pengobatan pasien hipertensi 

juga merupakan faktor penting, karena hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat 

disembuhkan tetapi harus selalu dikontrol atau dikendalikan agar tidak terjadi komplikasi yang 

dapat berujung pada kematian. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain Korelatif. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 74 responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner MMAS. 

Hasil: Hasil dari penelitian ini responden yang tidak patuh dalam mengkomsumsi obat hipertensi 
karena lupa sebanyak 36 responden (45,6%), merasa sehat sebanyak 28 responden (35,4%), merasa 

bosan sebanyak 14 responden (17,7%), sengaja tidak minum obat sebanyak 1 responden (1,3%). 

Kesimpulan: Penyebab ketidakpatuhan dominan tinggi karena lupa minum obat hipertensi 

sebanyak 36 responden (45,6%). 

 
 

Kata Kunci: Penyebab Ketidakpatuhan, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Ngudi Waluyo University 

Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Nursing 

Thesis August 2024 

Yuspina Lambaran 

017231006 

 

Description of the causes of non-compliance with taking medication in hypertension sufferers 

at Restu Ibu Hospital in Balikpapan 
 

Background: Hypertension is a non-communicable disease that is a global, regional, national and 

local public health problem. Compliance with treatment for hypertensive patients is also an 

important factor, because hypertension is a disease that cannot be cured but must always be 

controlled or controlled so that complications do not occur which can lead to death. 

Method: This research is a quantitative research with a correlative design. Sampling used 

purposive sampling technique with a total sample of 74 respondents. Data collection used the 

MMAS questionnaire. 

Results: The results of this study were that 36 respondents (45.6%) were disobedient in taking 

hypertension medication because they forgot, 28 respondents (35.4%) felt healthy, 14 respondents 

(17.7%) felt bored. 1 respondent (1.3%) deliberately did not take medication. 

Conclusion: The dominant cause of non-compliance was because 36 respondents (45.6%) forgot to 
take hypertension medication. 

 
 

Keywords: Causes of Non-Compliance, Hypertension 
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