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Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Ulkus Diabetikum di RSUD 

Lamandau 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Indonesia merupakan salah satu dari 10 besar negara dengan 

jumlah penderita DM terbanyak. Kaki diabetik dengan ulkus merupakan komplikasi 

diabetes yang sering terjadi. Ulkus kaki diabetik adalah luka kronik pada daerah di 

bawah pergelangan kaki, yang meningkatkan morbiditas, mortalitas, dan 

mengurangi kualitas hidup pasien. Penyakit yang sifatnya kronis seperti diabetes 

memerlukan kepatuhan dalam pengobatan dan membutuhkan perawatan mandiri 

serta self monitoring. Salah satu yang menentukan keberhasilan terapi adalah 

tingkat kepatuhan. 

Tujuan: Mengetahui gambaran dukungan keluarga pada pasien ulkus diabetikum 

di RSUD Lamandau. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan crosssectional survey. Populasinya yaitu seluruh pasien DM yang 

mengalami luka ulkus diabetikum bulan April 2024 yaitu sejumlah 178 orang. 

Sampel yang digunakan sebanyak 64 responden dengan teknik purposive sampling 

Hasil: Tingkat dukungan keluarga pasien ulkus diabetikum dalam melakukan 

perawatan luka paling banyak pada kategori sedang (50%). 

Saran: Menjaga kebersihan juga sangat penting bagi penderita DM terlebih bagi 

yang sudah mengalami luka ulkus diabetikum, sehingga mencegah adanya luka 

lebih parah lagi. 

 

Kata kunci: Dukungan keluarga, Ulkus Diabetikum 
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Family Support Overview for Diabetic Ulcer Patients at Lamandau Regional 

Hospital 

 

ABSTRACT 

 

Background: Indonesia is one of the top 10 countries with the largest number of 

DM sufferers. Diabetic foot with ulcers is a common complication of diabetes. 

Diabetic foot ulcers are chronic wounds in the area below the ankle, which increase 

morbidity, mortality, and reduce the quality of life of patients. Chronic diseases 

such as diabetes require compliance with treatment and require self-care and self- 

monitoring. One of the factors that determines the success of therapy is the level of 

compliance. 

Objective: To determine the description of family support for diabetic ulcer patients 

at Lamandau Regional Hospital. 

Method: The research design used was quantitative research with a cross-sectional 

survey approach. The population was all DM patients who experienced diabetic 

ulcers in April 2024, totaling 178 people. The sample used was 64 respondents with 

a purposive sampling technique. Results: The level of family support for diabetic 

ulcer patients in carrying out wound care was mostly in the moderate category 

(50%). 

Suggestion: Maintaining cleanliness is also very important for DM sufferers, 

especially for those who have experienced diabetic ulcers, so as to prevent more 

severe wounds. 
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x  

PRAKATA 

 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan YME, karena atas berkat rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul “Gambaran 

Dukungan Keluarga Pada Pasien Ulkus Diabetikum di RSUD Lamandau”. Skripsi 

ini disusun guna memenuhi salah satu persyaratan untuk meraih gelar Sarjana 

Keperawatan di Universitas Ngudi Waluyo. Penulis menyadari bahwa penyelesaian 

skripsi ini melibatkan banyak pihak, untuk itu perkenankan penulis menyampaikan 

ucapan terimakasih kepada: 

 

 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

 

2. Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo. 

3. Dr. Abdul Wakhid, S.Kep., M.Kep.,Jiwa., selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Sukarno, S.Kep., M.Kep. sebagai dosen pembimbing utama yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan hingga skripsi 

ini selesai. 

5. Seluruh dosen dan staf pengajar Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Ngudi Waluyo yang telah memberikan ilmu serta arahan dalam menyelesaikan 

seluruh kegiatan perkuliahan. 

6. Keluarga besar penulis yang selalu memberikan semangat serta motivasi agar 

skripsi ini segera selesai. 



xi  

7. Teman-teman seperjuangan satu angkatan kelas RPL yang telah memberikan 

doa, semangat dan bantuannya. 

8. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah banyak 

membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan 

kritik serta saran yang membangun guna kesempurnaan skripsi ini. Semoga 

Tuhan YME mencurahkan berkat dan karunia-Nya kepada semua pihak yang 

telah banyak membantu penulis. Besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi semua pihak, amin. 

 

 

Ungaran, 5 Agustus 2024 

 

 

 

Penulis 



xii  

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL ................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................... iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................................ v 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ..................................................... vi 

ABSTRAK ....................................................................................................... vii 

ABSTRACT .................................................................................................... viii 

PRAKATA ...................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................... 9 

A. Landasan Teori ....................................................................................... 9 

1. Diabetes Melitus ................................................................................. 9 

2. Luka Ulkus Diabetikum ...................................................................... 19 

3. Dukungan Keluarga ............................................................................ 29 

B. Kerangka Teori Penelitian....................................................................... 45 

C. Kerangka Konsep Penelitian ................................................................... 46 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 47 

A. Desain Penelitian .................................................................................... 47 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 47 

C. Subjek Penelitian ..................................................................................... 47 

D. Definisi Operasional ............................................................................... 50 

E. Pengumpulan Data .................................................................................. 50 

F. Teknik Pengolahan Data .......................................................................... 52 

G. Analisis Data ........................................................................................... 55 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................................. 56 

I. Etika Penelitian ........................................................................................ 57 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................. 59 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 59 

1. Karakteristik Responden ..................................................................... 59 

2. Analisis Univariat ............................................................................... 61 

3. Analisis Bivariat .................................................................................. 63 

B. Pembahasan ............................................................................................. 64 

1. Karakteristik Responden ..................................................................... 64 

2. Analisis Univariat ............................................................................... 78 

3. Analisis Bivariat .................................................................................. 84 

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 88 



xiii  

BAB V PENUTUP ......................................................................................... 89 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 89 

B. Saran ....................................................................................................... 90 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 92 

Lampiran ......................................................................................................... 100 



xiv  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian ............................................................ 45 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian ........................................................ 46 



xv  

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian ........................................................ 50 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Penderita Diabates 

Melitus dalam Melakukan Perawatan Luka di RSUD Lamandau .................... 59 

Tabel 4.2 Tingkat Dukungan Keluarga Pada Pasien DM dalam Melakukan 

Perawatan Luka di RSUD Lamandau............................................................... 61 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Indikator Dukungan Keluarga Pada Pasien DM 

dalam Melakukan Perawatan Luka di RSUD Lamandau ................................. 62 


