BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada balita stunting di Desa

Kalijambe dan Desa Tanjung Kecamatan Bringin Kabupaten Semarang, kesimpulan yang

dapat diambil, antara lain :

1. Tidak ada perbedaan status gizi balita berdasarkan berat badan menurut umur (BB/U)
antara sebelum dan sesudah Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal dengan p-
value 0,219.

2. Ada perbedaan status gizi balita berdasarkan tinggi badan menurut umur (TB/U) antara
sebelum dan sesudah Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal dengan p-value
0,037.

3. Tidak ada perbedaan status gizi balita berdasarkan berat badan menurut tinggi badan
(BB/TB) antara sebelum dan sesudah Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal

dengan p-value 0,506.

B. Saran
Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat melibatkan kelompok kontrol sebagai
pembanding, memberikan kebutuhan asupan energi sesuai dengan standar komposisi PMT
yaitu 225-275 kalori untuk balita usia 12-23 bulan dan 300-450 kalori untuk balita usia 24-
59 bulan, memberikan makanan dalam bentuk makanan lunak, dan dapat menganalisis

asupan lain di luar PMT yang dikonsumsi oleh balita seperti susu.



