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Gambaran Kisi-Kisi Kuesioner PSQI Pada Remaja Di Desa Pakopen Kecamatan 

Bandungan  
 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Pentingnya kualitas tidur yang baik remaja harus diperhatikan untuk 

tumbuh kembang. Namun masih banyak faktor yang mempengaruhi kualitas tidur remaja 

seperti, penggunaan handphone yang berlebihan, mengalami kejenuhan dan berada pada 

lingkungan yang kurang baik. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kisi-kisi kuesioner psqi pada remaja di desa 

pakopen kecamatan bandungan. 

Metode: Desain penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran kualitas tidur pada remaja di Desa Pakopen 

Kecamatan Bandungan. Menggunakan kuesioner PSQI. 

Hasil: Didapatkan hasil responden mengalami kualitas tidur yang baik dan cukup, 

dengan kategori 76 responden mengalami kualitas tidur yang baik (89,4%), sedangkan 9 

responden mengalami kualitas tidur yang cukup (10,6%). 

Kesimpulan: Pada Remaja di Desa Pakopen didapatkan kesimpulan mengalami kualitas 

tidur yang baik dan cukup. 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya bisa mengontrol faktor yang mempengaruhi 

kualitas tidur pada remja. 

 

Kata kunci : kualitas tidur, remaja 

Kepustakaan : 18 (2018-2021) 
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Overview Of The PSQI Questionnaire Grid For Adolescents In Pakopen Village 

Bandungan District 

 

ABSTRACT 

 

Background: The importance of good sleep quality for teenagers must be considered for 

growth and development. However, there are still many factors that affect the quality of 

sleep for teenagers, such as excessive use of mobile phones, experiencing boredom and 

being in a less than good environment. 

Objective: To determine the outline of the PSQI questionnaire for adolescents in 

Pakopen Village, Bandungan District. 

Method: The design of this study was descriptive research. The purpose of this study was 

to determine the description of sleep quality in adolescents in Pakopen Village, 

Bandungan District. Using the PSQI questionnaire. 

Results: The results showed that respondents experienced good and sufficient sleep 

quality, with 76 respondents experiencing good sleep quality (89.4%), while 9 

respondents experienced sufficient sleep quality (10.6%). 

Conclusion: It was concluded that adolescents in Pakopen Village experienced good and 

sufficient sleep quality. 

Suggestion: It is hoped that further researchers can control the factors that influence 

sleep quality in adolescents. 
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