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PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Saudari yang terhormat, 

Dengan segala kerendahan hati, saya ilfan susila ariyanto Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Semarang Ungaran memohon keikhlasan remaja untuk berkenan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan pada daftar berikut tanpa prasangka dan perasaan tertekan. 

Kami saat ini mengadakan penelitian dengan judul "Gambaran Kualitas Tidur Pada Remaja Di Desa 

Pakopen Kecamatan Bandungan" Bersama ini kami mengajukan izin untuk dapat memperoleh data-data 

remaja di desa pakopen selama bulan mei –Selesai 2024. 

Hasil penelitian tersebut akan kami gunakan untuk memberikan masukan kepada remaja desa pakopen 

kecamatan bandungan yang mengalami gaya hidup tidak sehat. 

Besar harapan kami semoga saudari dapat menjawab dengan sebenarnya dan sungguh-sungguh, karena 

kami akan menjaga kerahasiaan jawaban saudari. 

Demikian harapan kami, sebelumnya kami mengucapkan terimakasih atas kesediaan saudari 

meluangkan waktu membantu kami. 

 

 

 

Ungaran, 08 mei 2024 

 

 

 

 

(Ilfan Susia Ariyanto) 
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PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

 

Semua penjelasan tersebut telah dijelaskan kepada saya dan semua pertanyaan saya telah 

dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan saya saudari dapat 

menanyakan kepada saudara ilfan Susila Ariyanto  

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini 

 

 

 

 

Ungaran,  08 mei 2024 Peneliti   Responden 

  

 

 

(Ilfan susila ariyanto)   (......................................) 
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KUESIONER KUALITAS TIDUR 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisater tidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

 

5. Seberapa sering 

masalah masalah 

dibawah ini 

mengganggu tidur 

anda? 

Tidakpernah 

dalam 

sebulan 

terakhir (0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

a. Tidakmamputertidur 

selama30menitsejak 

berbaring 

    

b. Terbangunditengah 

malamatau dini hari 

    

c. Terbangununtukke 

kamarmandi 

    

d. Sulitbernafasdengan 

baik 

    

e. Batukataumengorok     

f. Kedinginandimalam 

hari 

    

g. Kepanasandimalam 

hari 

    

h. Mimpiburuk     

i. Terasanyeri     

j. Alasan lain.......     
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6 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

menggunakanobat 

tidur 

    

7 Selama sebulan 

terakhir,seberapa 

sering anda 

mengantuk ketika 

melakukanaktivitas 

di siang hari 

    

  Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Selama satu bulan 

terakhir, berapa 

banyakmasalahyang 

anda dapatkan dan 

seberapa antusias 

anda selesaikan 

permasalahan 

tersebut? 

    

  SangatBaik 

(0) 

Cukup 

Baik(1) 

Cukup 

buruk(2) 

Sangat 

Buruk(3) 

9. Selama bulan 

terakhir,bagaiman 

anda menilai 

kepuasantiduranda? 

    



 

 

Kisi-Kisi Kuesioner PSQI 

No Komponen No.Item 
SistemPenilaian 

Jawaban NilaiSkor 

1 kualitasTidurSubyektif  SangatBaik 0 

  
9 

Baik 

Kurang 

1 

2 

   Sangatkurang 3 

2 LatensiTidur  ≤15menit 0 

  
2 

16-30menit 

31-60menit 

1 

2 

   >60menit 3 

   TidakPernah 0 

  
5a 

1xSeminggu 

2xSeminggu 

1 

2 

   >3xSeminggu 3 

 SkorLatensiTidur  0 0 

  
2+5a 

1-2 

3-4 

1 

2 

   5-6 3 

3 DurasiTidur  >7jam 0 

  
4 

6-7jam 

5-6jam 

1 

2 

   <5jam 3 

4 EfisiensiTidur  >85% 0 

 Rumus:  75-84% 1 

 DurasiTidur:lamadi  65-74% 2 

 tempattidur)X100%  <65% 3 

  1,3,4   

 *DurasiTidur(no.4)    

 *LamaTidur(kalkulasi    

 responno.1dan3)    

5 GangguanTidur 5b,5c, 0 0 

  5d,5e, 1-9 1 

  5f, 5g, 

5h,5i, 

5i,5j 

10-18 

19-27 

2 

3 

6 PenggunaanObat 
6 

Tidakpernah 0 

  1xSeminggu 1 

   2xSeminggu 

>3xSeminggu 

2 

3 



 

 

7 Disfungsidisianghari  TidakPernah 0 

  
7 

1xSeminggu 

2xSeminggu 

1 

2 

   >3xSeminggu 3 

   TidakAntusias 0 

  
8 

Kecil 

Sedang 

1 

2 

   Besar 3 

   0 0 

  
7+8 

1-2 

3-4 

1 

2 

   5-6 3 

 

KeteranganKolomNilaiSkor: 

0=SangatBaik 

1= CukupBaik 

2=Agak Buruk 

3=SangatBuruk 

UntukmenentukanSkorakhiryangmenyimpulkankualitasTidurkeseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Denganhasilukur: 

 

- Baik :≤5 

- Buruk:>5 

 

  



 

 

LAMPIRAN  

Hasil Analisis Data 

Karakteristik f % 

Jenis Kelamin Laki-Laki 48 56,5 

Perempuan 37 43,5 

Umur 14 11 12,9 

15 11 12,9 

16 12 14,1 

17 14 16,5 

18 15 17,6 

19 22 25,9 

Total 85 100 

 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent 

 

Baik 76 89,4 

Buruk 9 10,6 

Total 85 100,0 

 

Latensi Tidur 

 Frequency Percent 

 

< 15 menit 5 5,8 

15-30 menit 65 76,4 

30-60 menit 12 14,1 

>60 menit 3 3,5 

total 85 100,0 

 

Durasi Tidur 

 Frequency Percent 

 

>7 jam 3 3,5 

 6-7 jam 78 91,7 

5-6 jam 2 2,3 

<5 jam 2 2,3 

total 85 100,0 

 

Efisiensi Tidur 

 Frequency Percent 

 

>85% 75 88,2 

 75-80% 5 5,9 

65-74% 3 3,5 

<65% 2 2,3 

6.00 1 1,2 

 total 85 100,0 

 

 



 

 

Gangguan Tidur 

 Frequency Percent 

 

 Tidak ada selama sebulan yang 
lalu 

34 40 

 <1 kali dalam seminggu 35 41,1 

1-2 kali dalam seminggu 6 7,1 

total 85  

 

Penggunaan Obat Tidur 

 Frequency Percent 

 

Tidak ada selama sebulan yang lalu 85 100,0 

 <1 kali seminggu 0 0 

1-2 kali seminggu 0 0 

 3 atau lebih seminggu 0 0 

total 85 100,0 

 

Disfungsi Siang Hari 

 Frequency Percent 

 

Tidak ada selama sebulan yang lalu 85 100,0 

 <1 kali seminggu 0 0 

1-2 kali seminggu 0 0 

 3 atau lebih seminggu 0 0 

total 85 100,0 

 

 

 

 

 

  



 

 

Hasil Kuesioner 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 2 0 0 

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 1 0 0 2 

0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 



 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
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