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Penerapan Teknik Batuk Efektif Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas  

Pada Tuberkulosis Paru Di RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Gejala awal penderita TB yang sering di keluhkan adalah batuk 

terus menerus disertai sekret. Tertimbunnya sekret di saluran pernafasan bawah 

dapat menambah batuk semakin keras dan menyumbat saluran nafas.  

Penumpukan sputum yang kental dan susah keluar menimbulkan bersihan jalan 

nafas tidak efektif, salah satu cara yang bisa digunakan menurut beberapa 

referensi dapat dilakukan dengan teknik batuk efektif.  Upaya ini dapat dilakukan 

dengan cara mengajarkan  teknik batuk efektif pada pasien TB, memberikan 

informasi akurat tentang  teknik batuk efektif, dan mendorong mempraktikkan 

teknik batuk efektif benar. 

Tujuan: Memberikan gambaran pada saat penerapan teknik batuk efektif untuk 

mengatasi masalah bersihan jalan nafas  pada pasien tuberkulosis sebagai langkah 

untuk meningkatkan kualitas mengeluarkan sputum.  

Metodologi: Metode penulisan ini menggunakan metode deskriptif dengan 

pendekatan  penerapan studi kasus menggunakan teknik  pengelolaan proses 

keperawatan yang di mulai dari pengkajian sampai evaluasi, pengkajian 

menggunakan metode observasi, wawancara dan  pemeriksaan fisik dengan 

mengguakan format pengkajian  menurut Gordon, pengelolaan di lakukan selama 

3 hari.  

Hasil: Hasil penulisan menunjukkan bahwa penerapan teknik batuk efektif  

terbukti efektif mengeluarkan dahak pada pasien tuberkulosis paru, yang membuat 

masalah bersihan jalan nafas tidak efektif berkurang dan teratasi teratasi.  

Simpulan: Pemberian teknik batuk yang efektif dapat membantu meningkatkan 

pembersihan dahak dan meningkatkan frekuensi pernapasan pada pasien 

tuberkulosis. 

 

Kata Kunci : Teknik Batuk Efektif, Bersihan Jalan Nafas, Tuberkulosis’ 
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Application of Effective Coughing Techniques for Airway Clearance Problems in 
Pulmonary Tuberculosis at RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa 

 

ABSTRACT 

Background: The initial symptom that TB sufferers often complain about is a 

continuous cough accompanied by secretions. Accumulation of secretions in the 

lower respiratory tract can make coughing worse and block the airways.  The 

accumulation of thick sputum that is difficult to expel makes airway clearance 

ineffective. One method that can be used according to several references is 

effective coughing techniques.  This effort can be done by teaching TB patients 

effective cough techniques, providing accurate information about effective cough 

techniques, and encouraging the correct practice of effective cough techniques. 

Objective: To provide an overview of the application of effective cough techniques 

to overcome airway clearance problems in tuberculosis patients as a step to 

improve the quality of sputum expulsion. 

Method: This writing method uses a descriptive method with a case study 

application approach using nursing process management techniques starting from 

assessment to evaluation, assessment using observation, interviews and physical 

examination methods using the assessment format according to Gordon, 

management is carried out over 3 days. 

Results: The results show that the application of effective coughing techniques 

has proven to be effective in expelling phlegm in pulmonary tuberculosis patients, 

which reduces and resolves the problem of ineffective airway clearance. 

Conclusion: Providing effective coughing techniques can help improve phlegm 

clearance and increase respiratory frequency in tuberculosis patients. 

 

Keywords: Effective Cough Techniques, Clearing the Airway,Tuberculosis' 
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        Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah melimpahkan 

rahmat dan karuni-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan kasus yang 
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