
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Pada bab ini penulis membuat kesimpulan tentang pengelolan bersihan 

jalan npas tidak efektif pada Tn. S dengan TBC Paru di RSUD dr. Gunawan 

Mangunkusumo Kabupaten Semarang. Penulis telah melakukan lima proses 

dalam keperawatan yaitu pengkajian keperawatan, menentukan diagnosa 

keperawatan, menyusun intervensi keperawatan, serta melaksanakan 

implementasi keperawatan, dan yang terakhir melakukan evaluasi 

keperawatan. 

1. Pengkajian 

Di awal pengkajian penulis mendapatkan kesulitan, terdapat pasien 

tidak kooperatif saat di ajak bicara, namun setelah menerapkan pendekatan 

lagi dengan teknik komunikasi terapeutik pasien mulai sangat kooperatif, 

pada saat pengkajian penulis juga menerapkan keamanan menggunakan 

masker,handscoon dan menjaga jarak agar penulis tidak terkena percikan 

saat pasien batuk. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Data sudah lengkap sudah di buktikan dan di temukan pada buku 

sdki. 

3. Intervensi Keperawatan 

Intervensi di tegakan berdasarkan referensi mendukung penerapan 

teknik batuk efektif. 



2 

  Universitas Ngudi Waluyo 

4. Implementasi Keperawatan 

 Terapi mudah di pahami dan mudah di lakukan oleh pasien secara 

mandiri 

5. Evaluasi Keperawatan 

Pengelolaan 3 hari cukup efektif dilakukan pasien untuk mengatasi 

batuk efektif dengan penerapan teknik batuk efektif, dan motivasi untuk 

pasien 

B. Saran 

1. Bagi Penulis Selanjutnya 

Peningkatan pengetahuan pengelolaan asuhan keperawatan pada 

pasien TBC Paru dengan bersihan jalan napas tidak efektif dan 

memperhatikan pentingnya latihan batuk efektif dalam pengeluaran 

sputum. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan karya tulis ilmiah ini dapat menjadi mampu menambah 

wawasan untuk semua pembaca dan penulis yang dapat memperluas ilmu 

pengetahuan di bidang keperawatan terkhusus dalam melakukan asuhan 

keperawatan pada anak yang mengalami TB Paru sehingga menjadi acuan 

literature dalam sebuah penelitian. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Peneliti berharap agar hasil dari karya tulis ini mampu menjadi 

acuan dan dapat menambah wawasan untuk para tenaga kesehatan lain 

khususnya perawat yang pertugas untuk memerikan asuhan keperawatan 

pada pasien secara professional dan komprehensif. 
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