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ABSTRAK 
 

Pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada keluarga lanjut usia merupakan 

tantangan signifikan yang perlu diatasi untuk meningkatkan kualitas hidup dan 

kesejahteraan lansia. Lansia sering menghadapi kesulitan dalam memelihara 

kesehatan secara efektif, terutama pada anggota keluarga yang menderita 

demensia. Demensia adalah salah satu masalah kesehatan umum yang banyak 

dianggap sebagai hal yang wajar untuk dihadapi oleh keluarga lanjut usia, 

sehingga dalam upaya pengelolaan pemeliharaan kesehatannya sering kali kurang 

optimal. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan strategi tindakan yang 

efektif dalam mengelola pemeliharaan kesehatan bagi keluarga lanjut usia dengan 

demensia di wilayah Puskesmas Pudakpayung, Kota Semarang. 

Metode penelitian pada karya tulis ilmiah ini menggunakan penelitian 

deskriptif dengan pendekatan terapeutik dalam asuhan keperawatan, yang 

mencakup pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi. Data dikumpulkan melalui wawancara, 

observasi, dan studi dokumentasi selama tahap pengkajian. 

Hasil pengelolaan pemeliharaan kesehatan tidak efektif melalui edukasi 

kesehatan pada keluarga lanjut usia dengan demensia yang terlaksana selama tiga 

hari menunjukkan bahwa masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada 

keluarga lanjut usia dapat teratasi. 

Saran bagi keluarga agar terus memberikan dukungan dan bantuan kepada 

anggota lanjut usia yang mengalami demensia dalam upaya pemeliharaan 

kesehatannya. Bagi petugas puskesmas, diharapkan dapat lebih proaktif dalam 

memberikan informasi dan edukasi kepada keluarga lanjut usia tentang demensia 

dan cara mengelola kondisi tersebut. 

 

Kata Kunci: pemeliharaan kesehatan tidak efektif, edukasi kesehatan, keluarga 

lanjut usia, demensia. 
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ABSTRACT 
 

 

Ineffective health maintenance in elderly families poses a significant 

challenge that needs to be addressed to improve the quality of life and well-being 

of the elderly. The elderly often face difficulties in maintaining their health 

effectively, especially in family members suffering from dementia. Dementia is a 

common health issue often considered a normal part of aging by elderly families, 

resulting in suboptimal management efforts in health maintenance. 

The aim of this research is to describe effective action strategies in 

managing health maintenance for elderly families with dementia in the 

Pudakpayung Community Health Center area, Semarang City. 

Research method employed in this scientific paper is descriptive research 

with a therapeutic approach in nursing care, covering assessment, nursing 

diagnosis, nursing intervention, nursing implementation, and evaluation. Data 

were collected through interviews, observations, and documentation studies 

during the assessment phase. 

The result of managing ineffective health maintenance through health 

education for elderly families with dementia conducted over three days indicate 

that the problem of ineffective health maintenance in elderly families can be 

overcome. 

Suggestions for families include continuing to provide support and 

assistance to elderly members experiencing dementia in their health maintenance 

efforts. For health center staff, it is hoped that they can be more proactive in 

providing information and education to elderly families about dementia and how 

to manage the condition. 

 

Keywords: ineffective health maintenance, health education, elderly families, 

dementia. 
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