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ABSTRAK

Manajemen kesehatan tidak efektif merupakan suatu pola pengaturan dan
pengintegrasian penanganan masalah kesehatan ke dalam kebiasaan hidup sehari-hari
tidak memuaskan untuk mencapai status kesehatan yang diharapkan. Keluarga dapat
berperan dengan memberikan perawatan kepada anggota keluarga yang sakit, seperti
mengingatkan dan memantau waktu pengobatan, mengatur persediaan obat, dan
mengantarkan kontrol.

Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan pada sebuah keluarga tahap
lansia dengan masalah mayor manajemen kesehatan tidak efektif dengan hipertensi di
wilayah Puskesmas Duren.

Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah
penelitian deskriptif dengan pendekatab pengelolaan yang dimulai dari pengkajian dan
diakhiri evaluasi. Teknik pengumpulan data dilakukan pada tahap pengkajian
menggunakan teknik wawancara, observasi, dan studi dokumentasi.

Pengelolaan manajemen kesehatan tidak efektif pada keluarga dilakukan selama 4
hari. Tindakan yang dilakukan untuk mengatasi masalah ini adalah pelibatan keluarga
dengan cara edukasi kesehatan tentang keterlibatan keluarga dalam perawatan dan
mendiskusikan cara perawatan di rumah. Berdasarkan tindakan keperawatan yang
dilakukan masalah manajemen kesehatan tidak efektif pada keluarga teratasi.

Saran bagi keluarga adalah agar lebih maksimal untuk meningkatkan pelayanan
kesehatan keluarga dengan mengubah pola hidup tidak sehat menjadi lebih sehat serta
bagi petugas puskesmas adalah lebih aktif untuk memberikan edukasi kesehatan bagi
keluarga lansia dengan hipertensi.
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ABSTRACT

Ineffective health management is a pattern of managing and integrating the
management of health problems into daily living habits that is unsatisfactory to achieve the
desired health status. Families can play a role by providing care to sick family members,
such as reminding and monitoring treatment times, arranging medication supplies, and
delivering control.

This writing aims to determine the management of an elderly family with a major
problem of ineffective health management with hypertension in the Duren Community
Health Center area.

The research method used in preparing this scientific paper is descriptive research with
a management approach starting from assessment and ending with evaluation. Data
collection techniques were carried out at the assessment stage using interview techniques,
observation and documentation studies.

Ineffective health management for families was carried out for 4 days. The action taken
to overcome this problem is involving the family by providing health education about
family involvement in care and discussing how to care at home. Based on the nursing
actions taken, the problem of ineffective health management in the family was resolved.

The suggestion for families is to do more to improve family health services by changing
unhealthy lifestyles to healthier ones and for community health center officers to be more
active in providing health education for families of elderly people with hypertensio.
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