BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Pada bab ini penulis menyimpulkan mengenai pengelolaan gangguan
mobilitas fisik pada pasien dengan stroke non hemoragik di RSUD dr. Gondo
Suwarno Kabupaten Semarang. Pasien sebelumya memiliki riwayat stroke
dengan gejala yang sama dan pasien mempunyai riwayat penyakit hipertensi dan
diabetes melitus. Selama satu minggu Ny. E mengalami keterbatasan mobilitas
dan memerlukan bantuan dari keluarganya dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
Pada pemeriksaan fisik menujukan adanya penurunan kekuatan otot pasien pada
sistem muskuloskeletal. CT scan menunjukan adanya infark pada talamus kanan
dan kiri. Dalam mengelola kondisi ini, penting untuk segera mencari perawatan
medis yang sesuai serta dukungan yang adekuat kepada pasien untuk
memfasilitasi pemulihan dan menimbulkan dampak dari serangan stroke ini.
Implementasi keperawatan dilakukan pada Minggu, 02 Juni 2024 sampai Selasa
04 Juni 2024 dan sudah di sesuaikan dengan intervensi yang sudah disusun
sebelumnya. Pada tahap terakhir yaitu evaluasi keperawatan pasien dengan
masalah keperawatan Gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan gangguan
neuromuskular, dan setelah dilakukan tindakan Range Of Motion selama 3 hari
masalah belum teratasi, rencana tindak lanjut kepada keluarga untuk bisa

melakukan secara mandiri di rumabh.



B. Saran

1.

Bagi penulis

Memberikan pengetahuan yang lebih mengenai asuhan keperawatan pada
pasien stroke dan bisa mengaplikasikan tindakan Range of Motion kepada
masyarakat

Bagi instansi kesehatan
Semoga bisa melakukan pengelolaan pada pasien stroke lebih maksimal
terutama dalam mengaplikaikan latihan ROM agar dapat dilakukan dengan
teratur.

Bagi instansi pendidikan

Menambah buku terbaru mengenai kasus Stroke Non Hemoragik untuk
memudahkan mahasiswa dalam mencari referensi ataupun bahan bacaan
untuk menambah pengetahuan mahasiswa. Bagi masyarakat bisa
mengaplikasikan terapi ROM bagi penderita stroke kepada keluarga.

Bagi masyarakat

Memberikan pengetahuan untuk masyarakat sehingga dapat mengenal
perawatan serta penanganan yang tepat pada pasien Stroke Non Hemorogik.
Bagi pasien dan keluarga
Semoga memberi manfaat dan dapat menerapkan atau mengaplikasikan ROM
sesuai dengan yang sudah di ajarkan.

Bagi keluarga

Memberikan manfaat dan dapat mengaplikasikan mengenai Range of Motion

pada pihak keluarga yang mengalami gangguan Mobilitas Fisik






