BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian Asuhan Keperawatan pada pasien Ny. C
dengan masalah menyusui tidak efektif di RSUD Gondo Suwarno Ungaran
penulis dapat mengambil kesimpulaan setelah dilakukan tindakan keperawatan
seama 2 hari pengelolaan dengan tindakan edukasi menyusui, implementasi
dilakukan selama 2 hari mulai dari tanggal 22 sampai 23 Mei 2024, dengan
tindakan adalah identifikasi kemampuan dan kesiapan menyusui, identifikasi
tujuan atau keinginan menyusui, menyediakan materi dan media pendidikan
kesehatan, berikan kesempatan untuk bertanya, dukung ibu meningkatkan
kepercayaan diri dalam menyusui, berikan konseling menyusui, jelaskan
manfaat menyusui bagi ibu & bayi, ajarkan 4 posisi menyusui dan perlekatan
dengan benar, ajarkan perawatan payudara post partum. Evaluasi menunjukkan
kondisi pasien yaitu ASI sudah keluar dengan lancar, bayi sudah tidak rewel,
pasien mampu menjawab pertanyaan yang diberikan dan mampu untuk

mempraktikkan apa yang sudah diajarkan.

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil dari studi kasus ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
mengenai pengelolaan menyusui tidak efektif dengan pijat oksitosin dan

perawatan payudara



2. Bagi instansi rumah sakit
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan serta
reverensi karya tulis ilmiah untuk melakukan asuhan keperawatan pada
pasien dengan masalah menyusui tidak efektif,

3. Bagi perkembangan ilmu keperawatan
Hasil studi kasus ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
perkembangan ilmu dan pemahaman tentang asuhan keperawatan pada
pasien dengan masalah menyusui tidak efektif.

4. Masyarakat atau pasien
Penngkatan peran serta pasien dan keluarga dalam menjaga pola hidup sehat
serta memberikan dorongan dan dukungan kepada keluarga yang sedang

dalam proses menyusui.






