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D UNIVERDITAD NUUVI VWALV TV
; FAKULTAS KESEHATAN

Jatan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah 50517
T
e’ Telepon (024) 6825408 Faksimile: (024) 6925408

Laman: www.unw.ac id  Surel: ngudnwaluyo((i.unw.ac id

Nomaor 0683/SM/F Kes/UUNW/VI/2024 Ungaran, 12 Jum 2024

Lampiran 4
Hal . I Permohonan Izin Mencan Data
Kepada
Yth. Kepala Puskesmas Lerep :
Di
Tempal
Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa program studi
DIIl Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyc atas
nama:

Nama : Dina Amilia
Nomor Induk Mahasiswa : 084211004

Kami mohon untuk diberikan izin melaksanakan Mencari Data dalam
rangka penyelesaian KTI dengan judul “Pengelolaun Defisit Nutrisi
Pada Toddler Dengan Stunting di Desa Sendang Rejo” di Instansi yang

Bapak/Ibu pimpin.
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang dibenkan
kami ucapkan terima kasth
¥ S _“Dekan
Y CH ;
R
\ £y e Ns., M Kep,
\ e Nnc‘l 1 270975 12,98 011
'lemlxmn
Pertingenl

Lampiran 2 Surat Balasan Pengambilan Data
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PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SEMARANG
DINAS KESEHATAN

. UPTD PUSKESMAS LEREP

Jin. Yudhistira Raya Km 3, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah, No. Tip: 024 6923416

SURAT KETERANGAN
Nomor: 449.1/113/V1/2024

Bedasarkan  surat  dari  Universitas ~ Ngudi ~ Waluyo  dengan  Nomor
0683 SM/F Kes/UNW/VI/2024 Tanggal 12 Juni 2024, Perihal Permohonan ljin mencari Data,
mahasiswa program studi DIII Keperawatan Fakultas Keschatan.

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : dr. Siti Wulandari K.A., M.Kes

NIP : 19660910 200701 2013

Pangkat/ Golongan : Pembina Tingkat I IV/b

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Lerep

Instansi : UPTD Puskesmas Lerep
Memberikan Izin Kepada:

Nama : Dina Amilia

Nomor Induk Mahasiswa : 084211004

Program Studi : DIII Keperawatan

Fakultas : Fakultas Kesehatan

Untuk melaksanakan Mencari Data dalam rangka penyelesaian KTI di Puskesmas Lerep
dengan judul “Pengelolaan Defisit Nutrisi Pada Toddler Dengan Stunting di Desa Sendang

Rejo™.
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

—

Lampiran 3 Surat Informed Consent
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INFORMED CONSENT/ LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Nurul Aprilia

Umur : 28 Tahun

Jenis Kelamin : Wanita

Alamat : Sendang Rejo Rt 02 Rw 07 Nyatnyono

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Dina Amilia

NIM : 084211004

Institusi : DIII Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo

Judul Penelitian:
“Pengelolaan Defisit Nutrisi pada Toddler dengan Stunting di Desa Sendang Rejo”

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi kepentingan
penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ungaran, 4April 2024
Responden

Al

(Nurul Aprilia)

Lampiran 4 Permintaan Menjadi Responden
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PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Bapak/Ibu/Saudara yang terhormat,

Dengan segala kerendahan hati, saya Dina Amilia Mahasiswa Program Studi DIII
Keperawatan, Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo Ungaran memohon keikhlasan
Ibu dan anak untuk berkenan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada daftar berikut tanpa
prasangka dan perasaan tertekan.

Saya saat ini mengadakan penelitian dengan judul: “* PENGELOLAAN DEFISIT NUTRISI
PADA TODDLER DENGAN STUNTING DI DESA SENDANG REJO”. Bersama ini kami
mengajukan ijin untuk dapat memperoleh data ibu dan anak selama bulan Juni 2024.
Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi permasalahan Defisit nutrisi dengan manajemen
nutrisi dan promosi berat badan.

Besar harapan saya semoga Ibu dan anak dapat menjawab dengan sebenarnya dan sungguh-
sungguh, karena saya akan menjaga kerahasiaan jawaban Ibu dan anak.

Demikian harapan saya, sebelumnya saya mengucapkan terimakasih atas kesediaan Ibu dan
anak meluangkan waktu membantu saya.

Ungaran, 30 Mei 2024
Hormat saya,

A

Dina Amilia
NIM 084211004

Lampiran 5 Lembar Penjelasan Kepada Responden
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Saya, Dina Amiha, Nim 084211004, Mahasiswa program studi Diploma Tiga
Keperawatan Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo Ungaran akan melakukan
penelitian yang berjudul “ Pengelolaan Defisit Nutrisi pada Toddler dengan Stunting di Desa

Sendang Rejo™.

Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan dengan pendekatan proses

keperawatan pada keluarga yang salah satu anggota keluarganya menderita Stunting.

Saya mengajak Bapak/Ibu/Saudara untuk ikut dalam penelitian ini. Penelitian ini
membutuhkan | subjek penelitian, dengan jangka waktu keikutsertaan masing masing subjeck

sekitar minimal 3 hari

A.  Kesukarelaaan untuk Ikut Penelitian

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penclitian ini adalah bersifat sukarela, dan dapat
menolak untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti sewaktu-waktu tanpa denda

sesuatu apapun.
B. Prosedur Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data keschatan bapak. ibu, dan anak melalui
rckam medis pengambilan data untuk mendapatkan informasi seputar identitas, keluhan,
Berat Badan, Tinggi badan, Tekanan Darah. Kadar HbAlc, Kolesterol, LDL, HDL, dan
obat yang digunakan olech Bapak/Ibu/Saudara. Saya akan mencatat data-data untuk
kebutuhan penelitian setelah mendapatkan persetujuan dari Bapak/Ibu/Saudara. Akan ada
tindakan dengan mengajarkan  manajemen nutnisi vang baik  dan  menyampaikan

pendidikan keschatan mengenai penyakit STUNTING.
C. Kewajiban Subjck Penelitian

Bapak/Ibuw/Saudara diminta memberikan jawaban ataupun penjelasan yang sebenarnya

terkait dengan pertanyaan yang diajukan untuk mencapai tujuan penelitian ini.
D. Risiko, Efek Samping, dan Penangananya

Tidak ada risiko dan elek samping dalam penelitian ini, karena manajemen nutrisi yang
diajarkan digunakan untuk membantu menaikkan berat badan dan tinggi badan serta akan

disampaikan pendidikan kesehatan mengenai Stunting pada ibu dan anak.
E. Manfaat

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penclitian ini adalah untuk menambah
pengetahuan dalam pengelolaan pasien dengan STUNTING dengan manajemen nutrisi

dan menambah informasi keschatan pada keluarganya.

Informasi yang didapatkan dann Bapak/IbuwSaudara terkait dengan penelitian ini akan

dijaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan iimiah (ilmu pengetahuan).
F. Kompensasi/ Ganti Rugi
Dalam penelitian ini tersedia dana untuk  kompensasi  atau  ganti  rugi  untuk
Bapak/Ibu/Saudara,
G. Pembiayaan
Penclitian ini dibiayai oleh orang tua dari peneliti
H. Informasi Tambahan
Penelitian ini dilmmbing oleh Siti Haryani, S.Kep., Ns., M.Kes

Bapak/Ibu/Saudara diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas
schubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu ada efek samping atau membutuhkan
peajelasan lebih lanjut. Bapak/Ibu/Saudara dapnt menghubungi
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Dina Amilia, No Hp 088806213104 di Program Studi Diploma Tiga Keperawatan, Fakultas
Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo J1. Diponegoro No. 186 Ungaran Kab. Semarang.

Bapak./!bulSaudara Jjuga dapat menanyakan tentang penelitian ini kepada Komite Etik
Penelitian (KEP) Universitas Ngudi Waluyo, melalui email kepi unw.ac id.

Hormat saya,

I‘ |
L
7
Dina Amilia
084211004

Universitas Ngudi Waluyo
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Lampiran 6 SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pendidikan Kesehatan penanganan Defisit Nutrisi pada Toddler Di Rumah

Disusun sebagai lampiran Karya Tulis IImiah

Disusun Oleh:
Dina Amilia
084211004

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Universitas Ngudi Waluyo



98

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

PENANGANAN DEFISIT NUTRISI PADA TODDLER DI RUMAH

Pokok bahasan : Defisit Nutrisi

Sub pokok bahasan : Penatalaksanaan defisit nutrisi di rumah

Sasaran : Keluarga pasien (Ny. A)

Tempat : Di rumah pasien Desa Sendang Rejo, Nyatnyono
Jam / waktu : 30 menit

Hari / tanggal . Kamis, 13 juni 2024

A. Kegiatan

Kegiatan penyuluhan kesehatan tentang cara penanganan anak dengan
defisit nutrisi di rumah
B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Setelah dilakukan penyuluhan, ibu pasien dapat memahami dan
menambahkan wawasan mengenai defisit nutrisi.
2. Tujuan Khusus
Setelah dilakukan tindakan penyuluhan diharapkan peserta mampu:
a. Menyebutkan pengertian defisit nutrisi
b. Menyebutkan penyebab defisit nutrisi
c. Menyebutkan tanda dan gejala defisit nutrisi
d. Mengetahui cara menangani defisit nutrisi di rumah

e. Mengetahui cara pencegahan defisit nutrisi

Universitas Ngudi Waluyo



C. Metode
1. Ceramah dan demonstrasi
2. Tanya jawab
D. Media dan Alat
1. Leaflet
2. Poster
E. Waktu
Hari/Tanggal : Kamis, 13 Juni 2024
Waktu :10.30-11.00 WIB
Tempat :Rumah Tn. S

F. Penatalaksanaan

99

NO Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu
1 Pembukaan Memberikan Salam Menjawab salam 5 menit
Perkenalan Mendengarkan dan
memperhatikan
Menjelaskan tujuan Mendengarkan dan
memperhatikan
Apersepsi Menjawab
2 Kegiatan inti Menjelaskan pengertian Mendengarkan dan 15 menit

Defisit Nutrisi

Menjelaskan tujuan dan

memperhatikan

Mendengarkan dan

manfaat penanganan defisit memperhatikan
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nutrisi di rumah

Menjelaskan alat dan Mendengarkan dan
bahan yang digunakan memperhatikan
untuk menangani defisit

nutrisi

Menjelaskan jenis Mendengarkan dan

makanan yang membantu  memperhatikan
meningkatkan defisit

nutrisi
3 Penutup Evaluasi kegiatan Menjelaskan ulang 10 menit
prosedur
penanganan defisit
nutrisi pada toddler
di rumah
Menutup dan Menjawab salam

mengucapkan salam

G. Kriteria Evaluasi

1. Evaluasi Standar

a. Kesiapan peserta mengikuti penyuluhan tentang makanan yang
mengandung nutrisi untuk anak

b. Media dan alat mudah dipahami
c. Tempat sesuai dengan kegiatan

2. Evaluasi Proses
a. Kegiatan penyuluhan dilakukan sesuai dengan waktu yang direncanakan

b. Perawat dan peserta kooperatif dan aktif dalam mengikuti penyuluhan

Universitas Ngudi Waluyo
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3. Evaluasi Akhir
Setelah mengikuti penyuluhan maka peserta dapat:
a. Menjelaskan kembali tentang pengertian defisit nutrisi
b. Menjelaskan kembali tentang tujuan penanganan defisit nutrisi di rumah

c. Menjelaskan kembali mengenai makanan yang mengandung nutrisi

Universitas Ngudi Waluyo
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MATERI PENANGANAN DEFISIT NUTRISI
PADA TODDLER DI RUMAH
A. Pengertian Defisit Nutrisi
Nutrisi merupakan proses pemasukan dan pengolahan zat yang terdapat
pada makanan yang diserap oleh tubuh, yang bertujuan menghasilkan energi dan
digunakan untuk aktivitas tubuh (Alimul, 2015)
Defisit nutrisi adalah asupan nutrisi atau gizi yang tidak cukup untuk
memenuhi kebutuhan metabolisme dalam tubuh (PPNI, 2017)
B. Penyebab
Penyebab defisit nutrisi yang terdapat pada buku Diagnosa Keperawatan
Republik Indonesia (PPNI, 2017) antara lain:
a. Ketidakmampuan menelan makanan
b. Ketidakmampuan mencerna makanan
c. Ketidakmampuan mengabsorbsi nutrien
d. Peningkatan kebutuhan metabolisme
e. [Faktor ekonomi (mis. finansial tidak mencukupi)
f. Faktor psikologis (mis. stress, keengganan untuk makan)
C. Tanda dan Gejala
Tanda dan gejala yang terdapat pada Defisit Nutrisi yang muncul menurut
(PPN, 2017)
a. Tanda dan Gejala Mayor
Tanda dan gejala mayor subjektif tidak tersedia didalam buku diagnosa
sedangkan tanda dan gejala mayor obyektif yaitu berat badan menurun

minimal 10% dibawah rentang ideal.

Universitas Ngudi Waluyo
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b. Tanda dan Gejala Minor

Tanda dan gejala minor subyektif yaitu cepat kenyang setelah makan,

kram/nyeri setelah makan, dan nafsu makan menurun. Sedangkan tanda dan

gejala minor subyektif yaitu Bising usus hiperaktif, otot pengunyah lemah,
otot menelan lemah, membran mukosa pucat, sariawan, serum albumin
turun, rambut rontok berlebihan, dan diare.

D. Dampak kekurangan Defisit Nutrisi

Kekurangan nutrisi akan berdampak negatif pada pertumbuhan fisik
maupun mental anak, menurunkan daya tahan tubuh, menghilangakn kesehatan
anak, dapat menimbulkan angka kecacatan, meningkatnya angka kesakitan, dan
angka kematian (Rahim, 2019)

Dampak kekurangan gizi dapat mempengaruhi organ dan sistem sehingga
menyebabkan anak mudah sakit, mengganggu tumbuh kembang anak misalnya
anak mengalami stunting, perkembangan mental dan otak terganggu (Liunokas,
2019)

E. Pencegahan

Pencegahan yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah kekurangan
nutrisi atau defisit nutrisi dengan cara memberikan makanan bergizi yang cukup,
atau memberikan lebih banyak atau lebih sering memberikan makan untuk anak.
Bisa juga dengan penambahan (fortifikasi) zat-zat nutrisi esensial seperti zat
besi, kalsium, vitamin, protein dll pada makananan yang baik untuk memenuhi
nutrisi dalam tubuh yang berpedoman dalam gizi seimbang. Dengan

memberikan nutrisi yang sesuai untuk anak usia 6-59 bulan. Kebutuhan energi
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sebesar 90 kkal/kg BB, porsi lemak 30-35 % dari kebutuhan energi dan sisanya
dipenuhi dari protein dan karbohidrat (Kemenkes RI, 2020)

Upaya yang dilakukan untuk mencegah resiko kekurangan nutrisi adalah
dengan meningkatkan aspek pengetahuan, sikap dan perilaku ibu. Diharapkan
ibu memiliki ilmu pengetahuan dan pendidikan yang terkait gizi yang cukup
sehingga ibu bersikap berperilaku yang mendukung tercapainya tujuan
pentingnya aspek gizi bagi balita, resiko gizi buruk, sumber gizi dan fortifikasi
makanan untuk balita, pembuatan makanan yang mengandung banyak gizi dan
cara penyimpanan agar tidak menurunkan nilai gizi pada makanan (Lestari,
2022)

. Upaya yang dapat dilakukan untuk memenuhi status nutrisi di rumah

Memberikan makanan yang bernutrisi yang memiliki kandungan
karbohidrat, protein, vitamin, mineral dan air. makanan yang bergizi meliputi
makanan pokok seperti karbohidrat (nasi, jagung, kentang), lauk pauk bersumber
dari protein dan mineral dari daging ayam, ikan, telur, tahu, tempe. Sayuran dan
buah seperti sayur bayam, kangkung, kol, buah apel, peer, semangka, jambu dll
dan menghindari makanan siap saji seperti mie instan, ciki-ciki, permen dll
(KemenKesRlI, 2020)

Makanan yang mengandung sumber energi dapat ditemukan pada padi atau
sereal seperti beras, jagung, gandum, dan umbi-umbian. Sumber protein yang
dibagi menjadi 2 yaitu protein nabati dan protein hewani. Protein nabati terdapat
dalam kacang-kacangan, seperti kacang kedelai, kacang tanah, kacang hijau, dan
kacang merah. Sedangkan protein nabati berasal dari daging ayam, telur dan

susu. Sumber zat pengatur terdapat pada sayuran dan buah-buahan, sayuran yang
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diutamakan berwarna hijau dan jingga seperti sayuran bayam, kangkung,
kacang, serta kacang panjang dan buncis. Sementara buah-buahan seperti
pepaya, mangga, nanas, jambu biji, apel, sirsak, dan jeruk yang kaya akan serat.
Selain itu sumber lemak murni seperti mentega, margarin, dan minyak goreng,
sedangkan karbohidrat murni terdapat pada gula pasir, gula merah, madu dan
sirup. Terdapat pedoman gizi seimbang yang dituangkan dalam buku suatu
pedoman umum gizi seimbang (PUGS) (Vyanti et al., 2022)

Kebutuhan nutrisi anak 3 tahun sangat beragam untuk memenuhi kebutuhan
pertumbuhan dan perkembangannya. Mulai dari karbohidrat, protein, lemak,
vitamin, mineral dan air. Frekuensi makan 2-3 x/ hari dan makan selingan
minimal 2-3x/hari. Makan pagi atau sarapan dengan porsi 1 porsi nasi (100 gram
atau 1 centong makan), 1-2 telur rebus ( 50 -123 gram) dan susu 200 ml, cemilan
2 buah jeruk ukuran sedang atau 200 gram, makan siang 1 porsi nasi putih atau
1 centong nasi ( 100-200 gram), 1 mangkok sedang kangkung (30 gram),
cemilan 2 buah apel ukuran sedang ( 200 gram) dan makan malam 1 porsi nasi
putih dan 2 potong tempe ukuran sedang 10 gram dan 1 telur (Fahmida et al.,

2019)
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Lampiran 7 Leaflet

Definisi Nu j- S Sakan proses Tanda dan gejala :
pemasukan dan pengolahan zat yang 1.Penurunan berat
terdapat pada makanan yang diserap Vo F

oleh tubuh, yang bertujuan badan 10% dibawah
rentang ideal

menghasilkan energi dan digunakan
untuk aktivitas tubuh. 2.Kram/nyeri setelah
makan

Defisit nutrisi adalah asupan nutrisi
atau gizi yang tidak cukup untuk
memenuhi kebutuhan metabolisme 3.Nafsu makan
dalam tubuh. menurun
Penyebab defisit nutrisi yang 4.otot pengunyah
terdapat pada buku Diagnosa PENANGANAN DEFISIT lemah

Keperawatan Republik Indonesia

(PPNI. 2017) antara lain: NUTRIS| PADA TODDLER ©-otot menelan lemah

1. Ketidakmampuan menelan 6.Bibir pucat
makanan DI RUMAH 7.Sariawan
2, Ketidakmampuan mencerna 8.Rambut rontok
Nama: Dina Amilia .

. R . berlebihan

3. Ketidakmampuan mengabsorbsi .
nutrien NIM: 084211004 9.Diare
4. Peningkatan kebutuhan
metabalisme DIll Keperawatan
5. Faktor ekonomi (mis. finansial
tidak mencukupi) UNIVERSITAS

6. Faktor psikologis (mis. stress,
keengganan untuk makan)

NGUDI WALUYO
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Pencegahan Defisit Nutrisi:
Pencegahan yang dapat
dilakukan dengan cara
memberikan makanan bergizi
yang cukup, atau memberikan
lebih banyak atau lebih sering

.0
N\ Bisa juga dengan penambahan
4 . -
(fortifikasi) zat-zat nutrisi
esensial seperti zat besi,
kalsium, vitamin, protein dll
=N N

pada makanan yang baik untuk
memenuhi nutrisi dalam tubuh
yang berpedoman dalam gizi
seimbang. Dengan memberikan
nutrisi yang sesuai untuk anak
usia 6-59 bulan

Dampak kekurangan
nutrisi:
Kekurangan nutrisi akan
berdampak negatif pada
pertumbuhan fisik
maupun mental anak,
menurunkan daya tahan
tubuh, menghilangkan
kesehatan anak, dapat
menimbulkan angka
kecacatan, meningkatnya
angka kesakitan, angka
kematian dan
menyebabkan stunting.

memberikan makan untuk anak.
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Kebutuhan nutrisi anak 3 tahun M
dari karbohidrat, rotein, lemak, vitan
mineral dan air. Frekuensi makan 2-3 x/

hari dan makan selingan minimal 2-
3x/hari. Makan pagi atau sarapan
dengan porsi 1 porsi nasi (100 gram atau

1 centong makan), 1-2 telur rebus ( 50
-123 gram) dan susu 200 ml, cemilan2

buah jeruk ukuran sedang atau 200
gram, makan siang 1 porsi nasi putil

atau 1 centong nasi ( 100-200 gram), 1
mangkok sedang kangkung (30 gram),

cemilan 2 buah apel ukuran sedang (

200 gram) dan makan malam 1 porsi
nasi putih dan 2 potong tempe ukuran

sedang 10 gram dan 1 telur.

Sumber energi dapat ditemukan pada
padi atau sereal seperti beras, jagung,

gandum, dan umbi-umbian. Sumber

protein terdapat dalam kacang-
kacangan, seperti kacang kedelai,
kacang tanah, kacang hijau,daging
ayam, telur dan susu. sayuran yang
diutamakan berwarna hijau dan jingga
seperti sayuran bayam, kangkung,
kacang, serta kacang panjang dan
buncis. Sementara buah-buahan seperti

% pepaya, mangga, hanas, jambu biji, apel,

sirsak, dan jeruk yang kaya akan serat.

Selain itu sumber lemak murni seperti

mentega, margarin, dan minyak goreng,

sedangkan karbohidrat murni terdapat

pada gula pasir, gula merah, madu dan
sirup.
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Lampiran 8 Poster

PENANGANAN
DEFISIT NUTRISI
PADA TODDLER DI

DEFINISI

Nutrisi merupakan proses pemasukan
dan pengolahan zat yang terdapat pada
makanan yang diserap oleh tubuh, yang
bertujuan menghasilkan energi dan
digunakan untuk aktivitas tubuh.

Defisit nutrisi adalah asupan nutrisi atau
gizi yang tidak cukup untuk memenuhi
kebutuhan metabolisme dalam tubuh.

Prodi : DITI Keperawatan
Universitas Ngudi Waluye

PENANGANAN

Kebutuhan nutrisi anak 3 tahun Mulai
karbohidrat, rotein, lemak, vitamin, mineral
dan air. Frekuensi makan 2- x/ hari dan
makan selingan minimal 2-8x/hari. Makan
pagi atau sarapan dengan porsi 1 porsi nasi
(100 gram atau 1 centong makan), 1-2 telur
rebus ( 50 -123 gram) dan susu 200 ml,

PENYEBAB
Penyebab defisit nutri
terdapat pada buku Diagnosa
Keperawatan Republik
Inclonesia (PPNI, 2017) antara
lain:

= Ketidakmampuan menelan
makanan
Ketidakmampuan mencerna
makanan
Ketidakmampuan
mengabsorbsi nutrien
Peningkatan kebutuhan
metabolisme
Faktor ekonomi (mis.
finansial tidak mencukupi)
Faktor psikologis (mis.
stress, keengganan untuk
makan)

cemilan 2 buah jeruk ukuran sedang atau
200 gram, makan siang 1 porsi nasi putin
atau 1 centong nasi ( 100-200 gram), 1
mangkok sedang kangkung (30 gram),
cemilan 2 buah apel ukuran sedang ( 200
gram) dan makan malam 1 porsi nasi putih
dan 2 potong tempe ukuran sedang 10 gram
dan 1 telur.

Sumber energi dapat ditemukan pada padi
atau sereal seperti beras, jagung, gandum,
dan umbi-umbian. Sumber protein terdapat
dalam kacang-kacangan, seperti kacang
kedelai, kacang tanah, kacang hijau,daging
ayam, telur dan susu. sayuran yang
diutamakan berwarna hijau dan jingga seperti

sayuran bayam, kanghkung, kacang, serta
kacang panjang dan buncis. Sementara
buah-buahan seperti pepaya, mangga, nanas,
jambu biji, apel, sirsak, dan jeruk yang kaya |
akan serat. Selain itu sumber lemak murni r
seperti mentega, margarin, dan minyak
goreng, sedangkan karbohidrat murni

terdapat pada gula pasir, gula merah, madu
dan sirup.

TANDA DAN GEJALA

= Penurunan berat badan 10% dibawah rentang
ideal
Kram/nyeri setelah makan
Nafsu makan menurun
otot pengunyah lemah
otot menelan lemah
Bibir pucat
Sariawan
Rambut rontok berlebinan dan Diare.

DAMPAR DAN PENCEGAHAN

Dampak kekurangan nutri
Kekurangan nutrisi akan berdampak negatif pada
pertumbuhan fisik maupun mental anak, menurunkan
daya tahan tubuh, menghilangkan kesehatan anak, dapat
menimbulkan angka kecacatan, meningkatnya angka
kesakitan, angka kematian dan menyebabkan stunting.
Pencegahan yang dapat dilakukan dengan cara
memberikan makanan bergizi yang cukup, atau
memberikan lebih banyak atau lebih sering memberikan
= Imakan untuk anak serta memberikan suplemen vitsmin.
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Lampiran 9 Lembar Evaluasi Promosi Kesehatan

LEMBAR EVALUASI PROMOSI KESEHATAN
Pertanyaan mengenai Defisit Nutrisi pada toddler:
1. Menurut anda, apa yang dimaksud dari Defisit Nutrisi?
2. Apa penyebab Defisit nutrisi?
3. Menurut anda, bagaimana tanda dan gejala Defisit Nutrisi?
4. Bagaimana pencegahan Defisit Nutrisi yang anda ketahui?

5. Menurut anda, bagaimana penanganan Defisit Nutrisi yang dapat dilakukan?
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ran 10 KPSP

KPSP PADA ANAK UMUR 36 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:

Anak dlpangkulibunya / Pengasuh ditepi meja periksa

Kubus - Bola Tenis Kertas

111

=

Pensil - Form Gambar

- MR

—

Beri kubus di depannya. '
Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu persatu di atas kubus

yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu?

N

Apakah anak dapat menyebut 2 diantara gambar- gambar ini tanpa
bantuan? .

& _sIm L7 4

(Menyebut dengan suara binatang tidak ikut dinilai)

Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret kertas tanpa bantuan/petuniuk?

Buat garis lurus ke bawah sepanjang sekurang- kurangnya 2.5 cm. Suruh
anak menggamba? garis lain di samping garis ini.
Jawab YA bila ia menggambar garis seperti ini:

W\ 1/

Jawab TIDAK bila ia menggambar garis seperti ini:

g W

Tan

ya ibu

Bicara dan
Bahasa

J

Dapatkah anak menggunakan 2 kata berangkai pada saat berbicara seperti
"minta minum", "mau tidur"?
"Terimakasih" dan “Dadag" tidak ikut dinilai

Bicara dan
Bahasa v

6

Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri?

7

Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnyz 3 meter?

Sosialisasi dan /
i \
Kemandirian

8

Berdirikan anak

lkuti perintah ini dengan seksama. Jangan memberi isyarat dengan
telunjuk atau mata pada saat memberikan perintah berikut ini:
"Letakkan kertas ini di lantai".

"Letakkan kertas ini di kursi".

"Berikan kertas ini kepada ibu".

Bicara dan
Bahasa

Dapatkah anak melaksanakan ketiga perintah tadi?

Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai Apakah anak
dapat melompati bagian lebar kertas dengan mengangkat kedua
kakinya secara bersamaan tanpa didahului lari?

1

(=]

Beri bola tenis. Minta anak melemparkan kearah dada anda. Dapatkah |
anak melempar bola lurus ke arah perut atau dada anda dari jarak 1,5

meter?

TOTAL P

| Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan |  «—

I Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tldam -~

50

G

Sollisl Kemandl
rian -
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi KTI
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1. Nama Mahasiswa
2. NIM

3. Program Siudi
4. Judul KT

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO UNGARAN
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Lampiran 13 Ethical Clearance

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
KOMISI ETIK PENELITIAN

J1. Diponegoro no 186 Gedanganak - Ungaran Timur, Kab. Semarang Jawa Tengah
Email : kep@unw.ac.id | Website: kep.unw.ac.id

ETHICAL CLEARANCE
Nomor : 380/KEP/EC/UNW/2024

Komisi Etik Penelitian Universitas Ngudi Waluyo, setelah membaca dan menelaah usulan
penelitian dengan judul :

PENGELOLAAN DEFISIT NUTRISI PADA TODDLER DENGAN STUNTING DI

DESA SENDANG REJO
Nama Peneliti Utama : Dina Amilia
Nama Pembimbing :  Siti Haryani, S. Kp., Ns., M. Kes
Alamat Institusi :JI. Diponegoro No.186, Gedanganak, Kab. Semarang-Jawa
Tengah 50513
Program Studi . Diploma III Keperawatan
Status . Peneliti
Lokasi Penelitian . Di desa Sendang Rejo
Tanggal Persetujuan : 11 Juni 2024

(Berlaku 1 (satu) tahun setelah tanggal persetujuan)

Menyatakan bahwa penelitian di atas telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam
Standards and Operational Guidance for Ethics Review of Health-Related Reseach with
Human Participants dari WHO 2011 dan Intenational Ethical Guidance for Health-Related
Reseach Involving Humans dari CIOMS dan WHO 2016. Oleh karena itu, penelitian di atas
dapat dilaksanakan dengan selalu memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Komisi Etik Penelitian Universitas Ngudi Waluyo berhak untuk memantau kegiatan
penelitian tersebut.

Peneliti harus melampirkan informed consent yang telah disetujui dan ditandatangani oleh
peserta penelitian dan saksi pada laporan penelitian.

Ungaran, 11 Juni 2024

Ketua

KOMISI ETIK PENELIT,

KEP

UNIVERSITAS NGUDI WALUXO

Yulia Nur Khéyati,S.Si. T., MPH.
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Lampiran 15 Cek plagiasi

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

UPT PERPUSTAKAAN

I Diporegoro No 18, Gedang Anak, Ungaran Tomur, Kee. Ungaran Timur, Semarang,
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SURAT KETERANGAN CEK PLAGIARISME (TURNITIN)
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UPT Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo menerangkan bahwa mahasiswa
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