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ABSTRAK

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak yang disebabkan karena
kurang konsumsi gizi dalam waktu yang cukup lama, biasanya terjadi karena
asupan makanan yang tidak sesuai dnegan kebutuhan gizi pada anak. Kekurangan
nutrisi bisa disebabkan karena kurangnya pengetahuan orang tua tentang nutrisi
yang harus diberikan kepada anak toddler pada masa pertumbuhan dan
perkembangan anak sehingga anak menjadi kekurangan nutrisi. Tujuan dari
penulisan ini untuk membantu memberikan deskripsi atau gambaran tentang
pengelolaan defisit pengetahuan melalui edukasi kesehatan pada toddler dengan
stunting di desa sendang rejo. Metode yang digunakan adalah memberikan
pengelolaan berupa pendidikan kesehatan tentang gizi seimbang untuk anak
toddler usia 3 tahun dalam memenuhi kebutuhan nutrisi yang seimbang. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dengan menggunakan pendekatan berupa
metodologi keperawatan yang meliputi pengkajian, menegakkan diagnosa
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi
keperawatan. Hasil pengelolaan didapatkan ibu lebih mengerti dan memahami
tentang nutrisi yang diberikan untuk anaknya. Setelah dilakukan pendidikan
kesehatan pasien mampu menjelaskan kembali gizi seimbang untuk anak usia 3
tahun. Saran bagi instansi kesehatan dapat menyediakan leaflet dan poster untuk
memberikan pendidikan kesehatan kepada pengunjung mengenai defisit
pengetahuan pada orang tua yang memiliki anak usia toddler.
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ABSTRACT

Stunting is a condition of growth failure in children caused by lack of nutritional
consumption for a long time, usually due to food intake that is not in accordance
with the nutritional needs of children. Nutritional deficiencies can be caused by a
lack of parental knowledge about the nutrients that must be given to toddler children
during the growth and development of children so that children become
nutritionally deficient. The purpose of this paper is to help provide a description or
description of the management of knowledge deficits through health education in
toddlers with stunting in Sendang Rejo village. The method used is to provide
management in the form of health education about balanced nutrition for toddlers
aged 3 years in meeting balanced nutritional needs. Data collection techniques used
using an approach in the form of nursing methodology which includes assessment,
establishing nursing diagnoses, nursing interventions, nursing implementation and
nursing evaluation. The results of management obtained by the mother are more
understanding and understanding about the nutrition given to her child. After health
education the patient is able to explain again balanced nutrition for children aged 3
years. Suggestions for health agencies can provide leaflets and posters to provide
health education to visitors regarding knowledge deficits in parents who have
toddler age children.
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